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Podchladenie je stav, pri ktorom je teplota telesného jadra pod 35 °C. Najcastejsie vznika pri nevhodnom obleceni,
v chladnom veternom pocasi, ked' prsi alebo snezi. Telo straca viac tepla, nez moze generovat a je ¢astejsie, ked zostane osoba
bez dostato¢ného vybavenia v zime alebo po nehode vo vode. Pri poklese telesnej teploty pod 30 °C vznika bezvedomie, pri
poklese teploty pod 29 °C dochadza k zastaveniu krvného obehu a dychania a preto treba rychlo urobit potrebné kroky na
zvySenie telesnej teploty a vyhnut sa tak komplikacidm. S postihnutym hybeme minimalne, aby nedoslo k rychlemu presunu
studenej krvi z omrznutych a podchladenych koncovych €asti tela smerom k srdcu, ¢o by mohlo spésobit nahlu poruchu
srdcového rytmu aZ zastavenie krvného obehu a nahlu smrt.

Ochrana pred podchladenim

Vo vozidle a v prirode, najma v zime, maj navyse jeden kabat, teplu vetrovku alebo prikryvku a v siprave na prvi pomoc
jednu plachtu, deku pre nudzové situacie. Ak uviaznes pocas fujavice v snehovom zdaveji, ostan vo vozidle, ale motor kvéli
kdreniu nezapinaj. Zabal sa do deky a ¢akaj na prichod pomoci. Oznam svoje miesto a ¢as pomocou mobilnej aplikacie alebo

mobilu na cisle 112.

Priznaky:

e pohyby postihnutého st nemotorné a rec je tazsie zrozumitelna, reakcie postihnutého st spomalené po telesnej a dusevnej
stranke; moZe reagovat aj velmi podrazdene,

e ma velmi studenu koZu, je bledy a ma triasku,

e bez poskytnutia pomoci upadne do bezvedomia a dochddza k zastaveniu krvného obehu a dychania.

Prva pomoc:
> Ak je postihnuty v bezvedomi, uloZime ho do stabilizovanej polohy, poskytujeme prvi pomoc.
Kontrolujeme dychanie a krvny obeh.
» Postihnutého chranime pred chladom nepremokavou plachtou. Zabranime styku zo studenym povrchom,
zohrievame ho pomaly!
» Ak je pri vedomi a je to mozné, prezliekame ho do suchého odevu a tak vy¢kame na prichod lekarskej pomoci.
» Moze mat aj omrzliny!

Pasivne ohrievanie: zabalenie do félie, vinenej deky, vratane hlavy v teplom prostredi.

Aktivne ohrievanie: teplé balicky pomahaju pri aktivnom vonkajSom ohrievani pri lahkej a strednej hypotermii ako prevencia
dalSich stradt v prednemocniénych podmienkach. K aktivnemu vonkajSiemu ohrievaniu patri aj zohriatie vzduchu v miestnosti.
Dalsie metddy st mozné a7 v nemocnici.

Prevencia je opakom chybnych postupov, ktoré prispievaju k urychlenému poskodeniu. Zaklad je vyhybat sa dlhodobému
chladu a dbat na vhodné oblecenie, zakryvat si hlavu, tvar a krk, nie vSak tesnym odevom, konéatiny drzat v suchu
a namiesto rukavic pouzivat ,palciaky” (kvoli vzajomnému ohrievaniu prstov). Vhodnejsie je nosit viac vrstiev odevu,
ktory je priedusny. Zmysel maju aj dvojité ponozky — vnutorné syntetické, vrchné zo sajuceho prirodného materidlu.

Co je to podchladenie?

Nastava vtedy,
ked’ telo straca viac tepla,
ako je schopné vyprodukovat’

36,5 -37°C _ Normalna

telesna teplota

cloveka
Medzi rizikové faktory patria

chlad, alkohol, Ginava

a otvorené poranenia Podchladenie

(hypotermia)

Mierne podchladenie
sa da velmi
jednoducho osetrit’

Nelie€ené podchladenie
moze viest’
k urgentnej lekarskej pomoci
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Od samotného prepuknu
tejto pandémie sme neust
konfrontovani s otdzkou an
Zovanosti civilnej ochran
¢as pandémie COVID-19.
v uvode je potrebné zdor
nit, Ze civilnd ochrana nie ji
Stitucia ani orgdn. Je to sysi
uloh a opatreni zameranyc
ochranu Zivota, zdravia a
jetku, spocivajucich  naji
v analyze mozného ohroze
3 F a v prijimani opatreni na
Zovanie rizik ohrozenia, ako aj uréenie postupov a innosti pri odstrariovani ndslk
kov mimoriadnych udalosti. Zdkon o civilnej ochrane v § 2 ods. 2 uvddza, Ze pos
nim civilnej ochrany je v rozsahu ustanovenom tymto zdkonom chrdnit Zivot, zdra
a majetok a utvdrat podmienky na prezitie pri mimoriadnych udalostiach a po:
vyhldsenej mimoriadnej situdcie. Civilnd ochrana je ale stdle aktivna. Od prvotne
formdcie o moznej hrozbe zavlecenia tohto ochorenia na nase uzemie boli okamz
vykondvané ulohy a opatrenia civilnej ochrany — islo najmdé o zabezpecovanie hlas
a informacnej sluzby, prostrednictvom ktorej pravidelne prebiehala vymena inforti
cii k aktudlnej situdcii v susednych krajindch a neskér, v spoluprdci s inymi rezorti
k zvladnutiu ndvratov repatriantov od pripravy ich ndvratu az po umiestnenie v p
lusnom karanténnom zariadeni. Viac na strandch 4 — 5.

Cldnek se podrobné zabyvd pro-
. e
JADERNE ZBRANE:
| ]

blematikou jaderného zbrojeni a ja-
NEJVYSSI FORMA ZABIIENI

derného odzbrojeni. Velkd pozor-
nost je vénovdna americko-ruskym
vztahiim v oblasti jadernych zbra-
ni a jaderného odzbrojeni. Zvlastni
pozornost je zamérena na Mezind-
rodni smlouvu o zdkazu jadernych
zbrani z poloviny roku 2017 a nd-
slednému udéleni Nobelovy ceny za
mir pro ICAN. Zdsadni uddlosti je
letosni fijnova 50. ratifikace uve-
dené mezindrodni dohody. Vstup
Mezindrodni dohody v plnou mezi-
ndrodni platnost bude mit zdsadni vliv na americko-ruské jaderné, ale i Sirsi bezf
nostni vztahy. Odhaduje se, Ze vstup mezindrodni dohody v mezindrodni platnost b
ovliviiovat bezpecnostni situaci na celém svété. V cldnku je vyjddien mirny optimisi
ohledné jaderného odzbrojeni z hlediska nového amerického presidenta Joe Bidena
Jjak zndmo byl za vlddy amerického presidenta Baracka H. Obamy jeho vicepresident
Americky president Obama predstavil na svém verejném projevu v Praze v dubnu 2
svét bez jadernych zbrani a zd(raznil odpovédnost Spojenych stdti v této bezpecno
oblasti...Viac na strandch 9 aZ 11.

Zazraky z prirody, ktoré nastartuju nds mozog — Jesern je uZ v plnom prude
nevidiet odovzdd svoje Zezlo zime. Dni budu éoraz kratsie a my si budeme vychuti
vat pohodu pri teplom krbe svojho domova. Nikomu z nds nebude éudné, ak siahi
me po nejakej vzpruhe. Prirc
je ku ném naozaj Stedrd a poi
ka svoje bohatstvo, pri ktoron
ndm vrati psychickda pohoda
stredend mysel’ a hlavne oddi
prichod unavy. Niektoré zdzra
prirody organizmus doslova
Startuju a ako sa hovori, povzk
dia telo, ale najmd nasu m
No a my si tieto zdzraky pribli
me v prvej casti prispevku v to
to cisle revue Civilnd ochrana
tajte viac na strandch 44 — 45

Viadimir Plischmann
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Od prepuknutia pandémie spésobenej ochorenim COVID-19, ktora Slovensko zasiahla
v marci 2020 v jej prvej vine, sme po lete, priam kontinudine, presli do jesennej druhej viny
tohto ochorenia. Td sa prejavila ovela silnejsie. Na tento druh mimoriadnej udalosti a v takom
velkom rozsahu sme v nasich podmienkach neboli zvyknuti, nakolko v nasich podmienkach sa

stretavame skér s povodrnami, snehovymi kalamitami ¢i svahovymi deformdciami.

d samotného prepuknutia
tejto pandémie sme neustdle
konfrontovani s otdzkou an-
gazovanosti civilnej ochra-
ny pocas
v Uvode je potrebné zdéraznit, Ze civilna
ochrana nie je instittcia ani organ. Je to
systém uloh a opatreni zameranych na
ochranu Zivota, zdravia a majetku, spoci-
vajucich najma v analyze mozného ohro-
zenia a v prijimani opatreni na znizovanie
rizik ohrozenia, ako aj urenie postupov
a ¢innosti pri odstrafiovani nasledkov mi-
moriadnych udalosti.
Zakon o civilnej ochrane v § 2 ods.
2 uvadza, Ze poslanim civilnej ochrany
je v rozsahu ustanovenom tymto zako-
nom chranit Zivot, zdravie a majetok
a utvarat podmienky na prezitie pri mi-
moriadnych udalostiach a pocas vyhla-
senej mimoriadnej situacie.
Civilna ochrana je ale stale aktiv-
na. Od prvotnej informacie o moznej
hrozbe zavlecenia tohto ochorenia na

pandémie COVID-19. Hned

nase Uzemie boli okamzite vykondva-
né ulohy a opatrenia civilnej ochrany
— iSlo najma o zabezpecovanie hldsnej
a informacnej sluzby, prostrednictvom
ktorej pravidelne prebiehala vymena
informdcii o aktudlnej situacii v sused-
nych krajindch a neskér, v spolupraci
s inymi rezortmi, o zvladani navratov
repatriantov od pripravy ich navratu
aZ po umiestnenie v prislusnom karan-
ténnom zariadeni. Celkovo bolo takto
umiestnenych 23 600 osOb a v prevadz-
ke bolo 65 karanténnych zariadeni, kto-
ré boli sekciou krizového riadenia vyba-
vené ochrannymi poméckami. S touto
Ulohou suvisi aj zabezpecenie nidzové-
ho ubytovania a nudzového zasobova-
nia, ktoré prebiehalo aj pred samotnym
umiestnenim repatriantov v karantén-
nych zariadeniach a to aj na hrani¢nych
priechodoch, kde boli vytvorené zber-
né miesta. Tam mohli obc¢ania preckat
dobu, kym im bolo pridelené miesto
v karanténnom zariadeni. Zriadené boli

infolinky Ministerstva vnutra Slovenskej
republiky, ktoré neustale poskytovali in-
formacie o prijatych opatreniach. Pocas
prvej viny vybavili priblizne 19 000 te-
lefondtov a na e-mailovej adrese prijali
viac ako 5 000 mailov. Otazky ¢i podne-
ty tykajuce sa opatreni voci ochoreniu
COVID-19
som je stidle mozné zasielat na e-mai-
lovu adresu infoskr@minv.sk, kde ich
sekcia krizového riadenia priebezne vy-

spOsobeného koronaviru-

bavuje. Hlavne v zaliatkoch bol zazna-
menany zvyseny pocet volani aj na Cislo
tiesnového volania 112 za ucelom ziska-
vania informacii o ochoreni COVID-19.
Na zvladani situacie cely ¢as participo-
vali vSetky zachranné zlozky integrova-
ného zdchranného systému — zdravotni-
ci a hasi¢i najma za ucelom vykondvania
testovania a dezinfekcie, prislusnici po-
licajného zboru a dokonca aj ozbrojené
sily, ktoré dbali na zabezpecenie bez-
pecnosti a poriadku a ktoré boli pove-

rené vladou na pripravu a vykonanie
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celostatneho testovania obyvatelov
v suvislosti s novym koronavirusom.

Po cely ¢as trvania MS prebieha vy-
konavanie zadchrannych prac — k tym-
to ¢innostiam mozno uviest okamzitu
reakciu starostov obci, ktori si svedo-
mite plnili svoje ulohy a zabezpecova-
li zasadnutia krizovych stabov, kde boli
prijimané dalSie opatrenia, zabezpeceny
bol ndkup a Sitie rusok, dezinfekcia vy-
typovanych priestorov v obciach — ako
sl najma zastdvky, kostoly a iné miesta,
kde dochddza k hromadnému stretdva-
niu os6b, nakup potrebnych osobnych
ochrannych pomocok. Za uGcasti Ozbro-
jenych sil SR, jednotlivych regionalnych
Uradov verejného zdravotnictva a za-
stupcov obci, prebiehala rekognoskacia
priestorov, kde bolo potrebné okamzite
zo diia na den zriadit a zabezpedit od-
berné miesta pre vykonanie celoplos-
ného testovania antigénovymi testami.
Na viacerych miestach boli pre tento
ucel postavené velkoplo$né stany, kto-
ré zabezpecila sekcia krizového riade-
nia a Hasi¢sky a zadchranny zbor. Prebie-
hala organizécia dobrovolnikov, ktorych
pomoc bola vyuzitd najma v karantén-
nych zariadeniach, na hrani¢nych prie-
chodoch a pocas celoplosného testo-
vania, ktoré prebiehalo az v 3 kolach,
v zavislosti od regiénov a konkrétnych
obci. Hlavna cast testovania sa uskutoc-
nila v drioch 30. oktébra do 1. novembra
a v diloch 6. aZ 8. novembra. V dfioch
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od 23. do 25. oktébra sa uskutocnilo pi-
lotné testovanie so zameranim na okre-
sy, v ktorych sa v sucasnosti najviac Siri
ochorenie COVID-19.

Do plnenia uloh boli prostrednictvom
okresnych Uradov a obci zapojené aj
pravnické a fyzické osoby — podnikatelia,
ktori ako prevadzkovatelia dopravnych
prostriedkov a stravovacich zariadeni za-
bezpedili prepravu pripadne stravova-
nie repatriantov a dezinfekciu priestorov.
Sekcia krizového riadenia pripravila via-
cero usmerneni a opatreni pre okresné
urady ako postupovat pocas tejto mimo-
riadnej situdcie. V obciach prebiehala pri-
prava a distribucia informacnych letdkoy,
ktoré mali za Glohu sprostredkovat obyva-
telom v3etky potrebné informdcie o aktu-
alnej situdcii a aj o spésobe ochrany, a tak
pripravit obyvatelstvo na sebaochranu,
nakolko sebaochranou sa rozumie pomoc
vlastnymi silami a prostriedkami, ktord sa
zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej
najblizSieho okolia a smeruje k zmierne-
niu alebo k zamedzeniu posobenia na-
sledkov mimoriadnej udalosti.

Rovnako treba zd6raznit, Ze Glohy civil-
nej ochrany sa nevykonavaju len na Grov-
ni ministerstva, ale na vsetkych stuprioch
riadenia Stdtnej spravy a to od minister-
stva, cez okresné uUrady aZ po obce, ktoré
skuto¢ne svedomite zabezpecovali Ulohy

civilnej ochrany. To asto aj bez toho, aby
si fudia uvedomovali, Ze tieto Glohy patria
pod subor uloh civilnej ochrany.

Nie je mozné vymenovat vsetky ¢in-
nosti, ktoré boli a neustale su vykonava-
né. Na pozadi koronavirusu vsak nemoz-
no zabudnut, Ze neustéle vznikaju nové
mimoriadne udalosti u nas ale aj v za-
hrani¢i, ktoré je potrebné pokryt v rov-
nakom case a s rovnakym poctom za-
mestnancov — sU to najma povodne,
ktoré suzovali Slovensko od konca leta,
veterna smrst, ktora zasiahla vybrané
casti uzemia v 2. polroku, ale aj pozia-
re objektov. Sti¢asne so zabezpecovanim
tychto uloh prebieha verifikacia nakla-
dov za jednotlivé mimoriadne udalosti,
aby bolo moiné ¢o najrychlejsie refun-
dovat tieto naklady, ktoré obce vynalo-
zili na zvladnutie pandémie a inych mi-
moriadnych udalosti a aby tak mohli byt
pripravené na rieSenie inych uloh, ktoré
mézu kedykolvek vzniknut.

Za spolo¢ného menovatela zvladania
a odstranovania nasledkov mimoriadne;j
udalosti je mozné povazovat okamzitl
reakciu, koordinaciu, odbornost, materi-
alno-technické vybavenie a v neposled-
nom rade spolupracu zohraného timu
[udi. Aj ked zvlddanie tejto pandémie
si vyZzaduje mnozstvo sil a prostriedkov,
az po jej zvladnuti budeme méct vyhod-
notit Ucinnost a efektivitu jednotlivych
opatreni.

PhDr. Veronika SNOVAKOVA
SKR MV SR
Ilustracné foto: archiv redakcie
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PovodnelnajuzemifSlovenskejjrepubliky,
vimesiacifoktober;

Z dovodu silnych zraZok nastalo v mesiaci oktober vyrazné zvysenie vodnych hladin na vodnych tokoch, naprie¢ celym
uzemim Slovenska, s vyhldasenim druhych a tretich stuprnov povodnovej aktivity. Na vodnych tokoch boli, podla vyhodnotenia
SHMU, dosiahnuté kulminacné prietoky na trovni 10 — 20, 20 — 50, a dokonca aj 50 — 100-roéného maximdineho prietoku.
2Zvysend hladina vodnych tokov a z nich vyplyvajtice povodne, boli skuskou pre mnohé obce a mestd, uz tak zasiahnuté silne
sa zhorsujucou pandemickou situdciou v danom obdobi. Situdcia si vyZiadala intenzivne nasadenie sil a zachrannych zloZiek
integrovaného zdchranného systému, sil a prostriedkov miest a obci, dobrovolnickych organizdcii a obyvatelov. Uvedené
obdobie mozno éasovo ohranicéit od 13. oktébra do 31. oktébra.

tatistické uUdaje o mimo-

riadnych udalostiach vedie
Centralne monitorovacie
a riadiace stredisko sek-

cie krizového riadenia MV
SR, ktoré su spracovavané v sucinnos-
ti s odbormi krizového riadenia okres-
nych tradov a okresnych uradov v sidle
kraja. Zavaznost ohrozenia povodnou
je oznacena stupnami povodrovej ak-
tivity (SPA), ktora je vyjadrena uréeny-
mi vodnymi stavmi alebo prietokmi vo
vodnych tokoch a na vodnych stavbach.
V povodnovych planoch su stanovené tri
stupne povodnovej aktivity, pricom tre-
ti stupen povodnovej aktivity charakte-
rizuje nutnost vykonavat povodriové za-
chranné préce, teda prace na zdchranu
Zivotov, zdravia, majetku, kultirneho de-
di¢stva a Zivotného prostredia.

V sledovanom obdobi bolo na Uze-
mi Slovenskej republiky vyhlasenych 94
IIl. SPA a 52 II. SPA. Najviac zasiahnutymi
krajmi boli KoSicky kraj, PreSovsky kraj
a Trenciansky kraj. V Bratislavskom kraji
nebol vyhldseny ziadny SPA.

KoSicky kraj eviduje na svojom uzemi
30 Ill. SPA vyhldsenych v obciach Odo-
rin, Betlanovce, SpiSsky HruSov, Medzey,
Markusovce, Richnava, Jasov, Gelnica,
HrisSovce, Krompachy, Vojkovce, Kolinov-
ce, Chrast nad Hornadom, Jamnik, Vit-
kovce, Nalepkovo, Smolnik, Stara Voda,
Kysak, Velkd Lodina, Olcnava, Hnilec,
Kechnec, Dvorniky-Vcelare, Turna nad
Bodvou, Beniakovce, Stés, Kosice, Kos-
tolany nad Hornadom, Svedlar a5 Il. SPA
vyhlasenych v obciach Hrabusice, Smiza-
ny, Velky Folkmar, Letanovce a v meste
Spisska Nova Ves.

V druhom z vychodoslovenskych kra-
jov, v PreSovskom kraji, zaznamenali vy-
hldsenie 17 lll. SPA a 8 II. SPA. V ram-
ci PreSovského kraja sa Ill. SPA vyhlasil
v obciach Baldovce, Vlkova, Lubovec,
Harakovce, Spidsky Stiavnik, Radatice,
Spisska Teplica, Hranovnica, Lipany, Ro-
kytov, Vydrnik, Kendice, Huncovce, Mala

Mapa: Il. a lll. SPA vyhlasené od 13. oktébra 2020 do 31. oktobra 2020

Frankova, Petrovany, Kvacany a Nizné
Ruzbachy. Il. SPA bol vyhldseny vo Fin-
ticiach, Licartovciach, Kezmarku, Spis-
skom Bystrom, Drienove a v okresoch
Poprad, Stara Lubovna a PreSov.

Jednou z najviac zasiahnutych obci
vychodného Slovenska bola obec Kysak
(okres Presov), v ktorej doslo v désled-
ku intenzivnych prehanok k vyraznému
vzostupu hladiny Hornadu. Starosta obce
vyhlasil II. SPA dra 13. 10. 2020 o 15.15
hod. a z dévodu dalSieho zhorSovania po-

vodnovej situdcie vyhlasil v ten isty def
0 20.30 hod. na tzemi obce IlI. SPA. Voda
zasiahla Styri oblasti obce s patdesiatimi
obytnymi domami, v ktorych voda dosa-
hovala vysku jedného metra. TaktieZ do-
Slo k zaplaveniu zahradkarskych osad,
celého arealu skoly v prirode ¢i k nezjazd-
nosti mosta medzi obcou Kysak a Velkou
Lodinou. Po poklese vody a spristupne-
nim oblasti zasiahnutych povodnami do-
Slo k odstraneniu $kod. Starosta obce diia
21.10. 2020 0 13.00 hod. odvolal llI. SPA.

Pofet vyhidsenych 11l. a Il. SPA v krajoch
od 13, oktobra do 31. oktobra 2020
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Pre prehl'adnost sa vyhldsené stupne povodriovej aktivity SPA

spracovali podla krajov
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Banskobystricky kraj v uvedenom
c¢asovom intervale zaznamenal vyhla-
senie 13 IIl. SPA a 9 II. SPA. Medzi obce
a mestd, ktoré vyhlasili Ill. SPA v uvede-
nom kraji patria: Zvolenska Slatina, Dr-
zkovce, Kamenany, Ratkovd, Neporadza,
Velka Luka, Gemerska Ves, Velké Dravce,
Zvolen, Brehy, Banska Bystrica, Gemer,
Hronsky Benadik a Il. SPA bol vyhlaseny
v obciach Dobra Niva, Nemecka, Lovca,
Kalinovo, Prochot, Velka Ves nad Ipfom,
okres Banska Bystrica, Velkd Calomija
a Lucatin.

V Zilinskom kraji bolo vyhldsenych
11 lIl. SPA na Gzemi mesta Zilina, Liptov-
skych Jan, Turcianske Teplice a v obciach
Horky, Porubka, Bobrovnik, BlaZovce,
Moskovec, Dubové, Sklené, Maly Cep¢in
a 5 1I. SPA v obciach Neslusa, Kralova Le-
hota, Pribovce, v meste Martin a v okre-
se Liptovsky Mikulas. Vsetky Ill. SPA vy-
hldsené v drioch 13. — 14. 11. 2020 boli
odvolané dna 15. 11. 2020 z d6vodu
upokojenia situacie na hladinach tokov.

V Trencianskom kraji sa povodne do-
tkli 19 obci, v ktorych bol vyhlaseny IlI.
SPA, a to Velka Causa, Kosecké Podhra-
die, Partizanske, KoSeca, Vrbovce, Zu-
bak, Valaska Beld, Udic¢a, Dubnica nad
Vahom, Banovce nad Bebravou, Myjava,
Nemégova, Kocovce, Nova Dubnica, Cer-
veny Kamen, Lehota pod Vtacnikom, Be-
lusa a Pruské a 19 obci a miest, v ktorych
bol vyhlaseny II. SPA. ISlo o obce Doma-
niza, Visolaje, Trencianska Turna, Precin,
Drietoma, mesto Nové Mesto nad Va-
hom, Dolna Suca, Lednica, Omsenie, Va-
dovce, Trencianske Stankovce, Uhrovec,
Ladce, Bobot, Dubodiel, Horriany, Mote-
Sice, Svinna a Velka Hradna.

V pripade Trencianskeho kraja bola
jednou zo zasiahnutych obci obec Ko-
Secké Podhradie, v ktorej starosta vy-

Zaplavenie zahradkarskej oblasti v povodi rieky Nitry

hlasil dna 14. 10. 2020 o 22.50 hod. IlI.
SPA. Ten trval az do jeho odvolania dia

19. 10. 2020. Vydatny privalovy dazd’

zvysil hladinu Podhradského potoka,
a preto bolo nutné vykonat opatrenia na
zabranenie jeho vybrezeniu prostrednic-
tvom vriec s pieskom. Doslo k zaplaveniu
pivnic v troch rodinnych domoch a jed-
ného bytového domu.

Oblasti, v ktorych oktébrové povod-
ne udreli najmenej, su Nitriansky a Tr-
navsky kraj. V Trnavskom kraji boli za-
siahnuté styri obce, pricom IIl. SPA v obci
Prasnik a Vahovce. A II. SPA bol vyhlase-
ny v obci Jelka a Velky Grob.

V ramci Nitrianskeho kraja sa po-
vodne najviac dotkli mesta Nové Zamky
a obce Palarikovo, v ktorych bol vyhlase-
ny lll. SPA. V obciach Kovarce, Chrabrany,
Velké Ripriany a v meste Vrable bol vyhla-
seny Il. SPA. Primator mesta Nové Zamky
vyhlasil diia 16. 10. 2020 k 12.00 hod. Il1.
SPA a mimoriadnu situaciu. Na kritickom

Zvysena vodna hladina na vodnom toku rieky Nitry

Useku pozdiz rieky Nitra dolo k zaplave-
niu zdhradkarskych osad nachadzajicich
sa na oboch strandch rieky. Hladina vody
dosiahla na niektorych miestach az 685
cm. Bolo nutné vykonat evakuaciu osob,
ktoré obyvali zaplavené Uzemie. Vsetky
mosty zostali aj napriek vysokej hladine
vodného toku rieky prejazdné. Povodne
boli skiskou aj pre Lesnu detsku skolku.
T4 sa nachadza vedla koryta rieky Nit-
ra. ,Voda bola v troch Stvrtindch zdhra-
dy. Museli sme zabezpecit protipovodrio-
vy murik, ktory bol vystavany pre tento
typ udalosti zatarasenim otvorov, aby sa
voda nedostala na predny dvor a k budo-
vam Skélky,” uviedla riaditelka skolky. Pri-
mator mesta odvolal ll. SPA, nasledne II.
SPA a mimoriadnu situdciu dna 19. 10.
2020 0 10.00 hod.

Mgr. Viktéria TOTHOVA
SKR MV SR
Foto: SKR MV SR
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Satelitné snimkovanie povodnovej situacie pomocou
mapovej sluzby Europskej unie - Copernicus
Emergency Management Service (CEMS)

Vysoku zdvaznost povodriovej situdcie v mesiaci oktéber vyhodnotili aj monitorovacie protipovodriové systémy, ktoré
vypocitali vysoky potencidl rizika ohrozenia Zivotov, zdravia a majetku. Prostrednictvom jedného zo systémov varovania
pred povodriami — European Flood Awareness System (EFAS), automaticky odoslali poZiadavku na uvedenie mapovania

do pohotovosti.

outo sluzbou, prevadzkovanou
Eurépskou komisiou, je CEMS,
konkrétne modul mapovania
v ramci sluzby krizového ma-
nazmentu. CEMS vyuZiva sa-
telitné snimky a dalSie geopriestoro-
vé Udaje na poskytovanie bezplatnej
mapovej sluzby v pripade prirodnych ka-
tastrof, nddzovych situacii spésobenych
¢lovekom a humanitarnych kriz na celom
svete. Modul CEMS mapovanie je po-
skytovany pre vsetky institucie, organy
a subjekty, ktoré vystupuju v ramci jed-
notlivych faz cyklu krizového riadenia.
Rychle mapovanie spociva v poskytnuti
geopriestorovych informacii do niekol-
kych hodin (pripadne dni, ¢o zavisi od ex-
ternych okolnosti) od aktivacie na pod-
poru cinnosti riadenia mimoriadnych
udalosti bezprostredne po katastrofe.
Poskytuju sa Standardizované mapové
produkty: napr. situacny obraz pred uda-
lostou (tzv. referenény produkt), hru-
ba identifikacia a posudenie najviac po-
stihnutych miest (tzv. produkt prvého
odhadu), posudenie geografického roz-
sah udalosti (tzv. produkt s vyznacenym
ohranicenim) alebo vyhodnotenie inten-
zity a rozsahu $kod sposobenych udalos-
tou (tzv. triediaci pro-
dukt).

V pripade Sloven-
skej republiky bola
sluzba aktivovand au-
tomaticky na zaklade
udajov z monitorova-
cich stanic na vodnych
tokoch, pricom po vy-
hodnoteni celkovej si-
tudcie bolo uvedené
do prevadzky satelitné
snimkovanie  najviac
zasiahnutych regiénov
(produkt prvého od-
hadu). Tato predbez-
na informacia bola 14.
oktébra 2020 ponuk-
nuta sekcii krizového
riadenia Ministerstva
vnutra SR (autorizova-

T

[ £ ]

@
ny pouzivatel pre Slovensku republiku),
ktora dany navrh akceptovala a zaro-
ven poZiadala o plnohodnotnu aktivaciu
mapovania a produkcie map povodrio-
vej situdcie. Nasledujuci den, 15. 10.
2020, bol k dispozicii prvotny produkt
(satelitné snimky). Ten obsahoval gra-
fické znazornenie piatich zasiahnutych
zaplavenych oblasti, ktorym bolo pri-
delené nasledujice kodové oznacenie
— ,Bratislava“, ,Trencin“ ,Zvolen”, ,Tor-
nala“ a ,Kosice” Tieto oblasti boli zvo-
lené na zdklade zavaZnosti povodriovej
situdcie v danom ¢ase a zdroven na za-
klade diskusie so zasahujucim zlozkami,
ktoré navrhli oblasti, kde sa ocakavala
kulminacia vody v najblizsSich 48 hodi-
nach. Tieto oblasti sa tykali najma riek
Hornad, Slana, Hron, Vah, Morava a ich
mensich pritokov.

Snimky a mapy su ur¢ené najma pre
zachranné zlozky integrovaného zachran-

ného systému zasahujuce v teréne, ale aj
pre ostatné zainteresované subjekty na

CH
| MICuU
Op?ﬂm—"a m_,rgn Earth
useku ochrany pred povodiami. Maju
posluzit na identifikaciu najviac zasiah-
nutych oblasti a zdroven vdaka tymto
mapam je mozné ziskat celkovy situacny
obraz o povodniovej situdcii. V neposled-
nom rade takyto druh map méze byt zu-
Zitkovany aj vo fazach po odzneni mi-
moriadnej udalosti, napr. pri obnove
infrastruktury, pripadne pri planovani
ochrannych opatreni v budicnosti.
Vsetky informdcie spolu s dalsimi za-
ujimavymi udajmi su dostupné pre od-
bornd, ale aj pre laicki verejnost na
webovom portdli Eurdpskej Komisie
na uvedenej adrese: https://emergen-
cy.copernicus.eu/mapping/list-of-com-
ponents/EMSR471, kde je mozné najst
snimky v ramci slovenskej aktivacie
v niekolkych formatoch pre kazdu oblast
— vektorové vrstvy pre mapy, snimka vo
formate PDF alebo obrazok v tvare JPG.

Mgr. Pavol BARICIC
SKR MV SR

llustracny
priklad
satelitnej
snimky —
i povodriovd

situdcia
- z 14. oktobra
2020,
povodie
rieky
Hornad
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Kazda doba nam nieco zoberie a nieco prinesie,
treba si len spravne vybrat

A najmd v tak zvlastnej dobe, akou je tato doba ,,covidova“. V ramci osvety Eurdpskeho cisla tiesnového volania 112 a civilnej
ochrany sa Okresny urad Dolny Kubin, odbor krizového riadenia uZ tradicne zapojil do vytvarnej sttaze Ochrandrik Cisla
tiesfiového volania 112 a civilnej ochrany. Pre skolsky rok 2020/2021 bola vyhldsend téma ,,Ako som vnimal mojimi ocami,
vyuZival éas a pomdhal poéas pandémie. Ako by som pred riou vedel chranit skolu, rodinu a kamardtov.”

j napriek tomu, Ze sutaz bola
na celoslovenskej  Udrovni
pre protipandemické opatre-

nia zrusend, my sme si z tejto

zvlastnej doby chceli zobrat

A oplatilo sa. Do okresného kola sa
zapojilo 7 skol, ktoré poslali spolu 81
umeleckych diel. Porota, ktord tvori-
li zamestnanci Okresného uradu Dolny
Kubin, mala naozaj nelahkd ulohu, lebo

vsetky diela boli velmi kreativne. Poro-
ta nakoniec urcila prvé tri miesta v Sty-
roch kategdriach, ale ocenenie v podobe
sladkosti sa uslo kazdému ucastnikovi.
No a kedZe sa ocernovanie vitazov ne-

prave to dobré a najmé dopriat nieco
dobré tym detom, ktoré sa na sutaz uz

tesili. A tak sme sutaz na okresnej Urovni
nezrusili, ale prdve naopak, oslovili sme
sponzorov a este viac sme sa snazili po-
vzbudit skoly v zapojeni sa do tejto akti-
vity. Ved' vysledkom vytvarnych prac by
mal byt poucny vysledok uvedomujuc si,
aké dolezité je chranit seba i ostatnych,
dodrziavat hygienu, pomahat druhym.

1. 12. pocas

Narodného dia 112

detom v jednotlivych $kolach
odovzdali ceny

prednosta Okresného uradu
Dolny Kubin Pavol Lorko

a veduca odboru

krizového riadenia OU v DK,
Marcela Kotulova

EOCHRANARIK 2020@

g+ Vysledkova listina

-

Ut ittt
1. Damikn DATKO, M8 Obrancow mbaru, Dolng Kubln

Z. Jidlia MESKOVA, M8 Dbrancev masru, Dolny Kubis
1, Hana RALKOVA, M& Obrancov milsns, Dol Kisbin

Hategsiviy- 2 - Lt
1. Adam Alsxander HARTSHORNE, Z5 Petra Skrabdka, Dolny Kubis

2 Sabing KUBACKOYA, 25 Marting HUKUCIHA, Dolay Mubin
1 Altbata EROVA, Z5 Janka Matiriios, Dodny Kubin

i - e 75 st
1. Sabastian SHVARKA, Z§ 0 M4 Malating

2. Lasurs SMOLKG, 25 5 M3 balstind
1. Frantiéka Michasla DROPPOVA, 28 » Mf Malating

20 1 Lakladné kol

Lty - 2wy Speriilyve 1. stuped
1. Theo POLAK, Specidina 28, Doing Kubia 5 b 1L miesto
2. Martin DOBLAS, Speciing 78, Dol Kiskiln

3, Michal STAS, Speciilna 2§, Doiny Kubin Rl
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Unval 5 RUKF-Zp% v edni3 2ivory
pEY S

Vitazné prace ocenené

v Styroch kategdriach

na tému

Ako som vnimal mojimi ocami,

vyuZival ¢as a pomdhal pocas
pandémie. Ako by som pred nou
vedel chranit skolu,

rodinu a kamardtov

mohlo uskutocnit v priestoroch okres-
ného uradu, vybral sa symbolicky 1. 12.,
pocas Ndrodného dria 112, prednosta
Okresného uradu Dolny Kubin Mgr. Pa-
vol Lorko spolu s veducou odboru krizo-
vého riadenia Ing. Marcelou Kotulovou
do jednotlivych skol, aby osobne odo-
vzdali ceny a zdroven sa podakovali uci-
telom a vedeniu $kol za zapojenie sa do
sutaze.

Vitazom srde¢ne blahozeldme! Da-
kujeme pedagégom, ktori motivova-
li deti k tvorbe umeleckych diel a veri-
me, Ze o rok uz budeme na tuto zvlastnu
dobu ,,covidovi“ len spominat a stret-
neme sa opat pri ocenovani vitazov dal-
Sieho rocnika tejto vynimocnej sutaze.

Dakujeme ZdruZeniu miest a obci
Dolnej Oravy, policii, ozbrojenym si-
lam a vlastne vsetkym, ktori ndm po-
mohli akymkolvek spésobom vycarit ra-
dost v ociach obdarovanych deti a pod
ruskom dsmev na perach ich ucitelov.

Ing. Marcela KOTULOVA
odbor krizového riadenia
0U Dolny Kubin

Foto: OU DK
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Zakaz jadernych zbrani

Strucny uvod. O jadernych zbranich a ochrané pred nimi bylo napsdno od roku 1945 do soucasné doby obrovské mnoZstvi
odborné i populdrné-védecké literatury: ucebnice, prirucky, armddni pomiicky a pfirucky, bezpecnostni analyzy a védecke
studie, odborné clanky, védecko-vyzkumné zprdavy. Mnohé védecko-vyzkumné zpravy, bezpecnostni a védecké studie byly
data a scéndre jaderného konfliktu. Ale i v soucasné dobé je rada diileZitych a citlivych informaci o jadernych zbranich
a ochrané pred nimi utajovdna, pripadné jsou takové informace pouze neverejné.

ako priklad , otevrené lite-

ratury” neboli neutajované

odborné literatury je mozno

pripomenout z konce Stude-

né valky rozsahlou odbor-
nou publikaci vydanou v byvalém Ces-
koslovensku — Kolektiv autord: Jaderné
zbrané, ochrana obyvatelstva a ndrodni-
ho hospoddrstvi proti jejich ni¢ivym ucin-
kam, Vydavatelstvi Nase vojsko 1988.
Z novéjsi odborné literatury lze rozhod-
né doporudit rozsahlou fundovanou od-
bornou publikaci profesora Viadimi-
ra Pitschmanna: Jaderné zbrané, Nase
vojsko, Praha 2005. Odborna monogra-
fie vSak zahrnuje také obrazkovou pfilo-
hu v rozsahu 38 stran. Z hlediska rychlé,
spolehlivé a ucinné ochrany lze dopo-
ru¢it stary armadni normativ/pomdc-
ku VSevojsk-2-1: Ochrana proti zbranim
hromadného niceni, ktera byla vydana
v Praze v roce 1968. Neni bez zajimavos-
ti, Ze uvedeny armadni predpis byl no-
velizovan a znovu vydan az v roce 2016,
tedy po celych 48 letech. Jako posled-
ni priklad moderniho soudobého od-
borného vysokoskolského textu lze
uvést odbornou publikaci, vychaze-
jici nyni na Policejni akademii Ceské
republiky v Praze: MIKA O. J., POLIV-
KA L., RIHA M., SABOL J., ZEMAN M.:
Ochrana obyvatelstva pred zbranémi
hromadného niceni v Ceské republi-
ce [odbornd vysokoskolskd skripta],
Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, Fakulta bezpecnostniho ma-
nagementu, Katedra krizového rizeni,
Praha 2020.

Jaderné zbrané patfi do skupiny
zbrani hromadného niceni a jedna se
o vlibec nejnicivéjsi zbrané soucas-
nosti. Pfi jaderném vybuchu se uvol-
Auje velké mnoZstvi energie, ktera se
,Spotfebovava“ na tvorbu péti nici-
vych faktor(.

Problematika vzniku jadernych
zbrani ve Spojenych statech ame-
rickych byla podrobné publikovédna
v nasem casopise v srpnovém Cisle,
na stranach 55 az 58. Uvedeny cla- §

mést HiroSimy a Nagasaki v srpnu 1945,
pred koncem druhé svétové valky. Byly
zde také podrobné diskutovany jednotli-
vé nicivé faktory jadernych zbrani a jejich
vliv jak na lidské bytosti, tak také na okol-
ni kritickou infrastrukturu spolecnosti
(budovy, stavby, dopravni systémy, zaso-
bovani, apod.) a okolni Zivotni prostredi.
Devastujici ucinky jadernych zbrani byly
dostatec¢né podrobné a ndzorné uvede-
ny predevsim v ptipadé amerického ja-
derného bombardovani Hirosimy.

Americko-ruské vztahy
v oblasti jadernych zbrani
a jaderného odzbrojeni

Z hlediska historickych souvislosti
je mozné pripomenout, Ze deset let po
otestovani prvni jaderné bomby v USA
bylo v Londyné dne 9. ¢ervence 1955
vyddno tzv. Russel-Einstein Manifes-
to ohledné nebezpedi jadernych zbra-
ni a jaderného zbrojeni. Russeliv-Ein-
steinlv manifest vydal britsky védec
a filosof Bertrand Russel.

SIPRI

YEARBOOK

2020

Armaments,
Disarmament and
International
Security

Dva roky na to se sesla ,intelektudini
elita svéta“ v kanadském meéstecku Pu-
gwash, kde zalozZili tzv. Pugwashské mi-
rové hnuti (plny nazev v angli¢tiné zni
Pugwash Conferences on Science and
World Affairs, webova stranka: https://
pugwash.org), které bylo a do soucas-
né doby je prioritné orientovdno na boj
proti jadernym zbranim a za celosvétové
jaderné odzbrojeni. Pro¢ je moZno ozna-
¢it skupinu intelektualt za ,elitu svéta“?
Jednalo se predevsim o nositele Nobelo-
vych cen. Ddle je tfeba pripomenout, Ze
v roce 1995 ziskalo vyse uvedené mirové
protijaderné hnuti a také Zijici zaklada-
tel hnuti Joseph Rotblat Nobelovu cenu
miru za boj proti jadernym zbranim a za
jaderné odzbrojeni.

Na poli OSN probihala také mnoha
mezindrodni jednani o problematice ja-
dernych zbrani na nejvyssi Urovni nejpr-
ve se snahou o zdkaz testovani jadernych
zbrani a pozdéji o nesifeni jadernych
zbrani a dalSich vojensko-bezpecnost-
nich otazkidch spojenych s jadernymi
zbranémi.

Rada mezindrodnich  dohod
a konvenci, a¢ mnohostrannych nebo
jen dvoustrannych mezi hlavnimi ja-
dernymi rivaly Spojenymi staty ame-
rickymi a byvalym Sovétskym svazem
pozdéji Ruskou federaci, regulova-
la jaderné zbrojeni a testy jader-
nych zbrani, napfiklad Mezindrodni
smlouva o nesiteni jadernych zbrani,
nebo mnohé vyznamné dvoustran-
né jaderné dohody mezi Spojenymi
staty a Ruskou federaci START a New
START. Tato oblast je velmi rozsah-
I3 a slozitd a nebude na tomto mis-
té z prostorovych dlvodl podrobné
uvedena. Ddle jsou pfipomenuty jen
nékteré vybrané mezniky z oblasti ja-
derného zbrojeni a odzbrojeni.

Je vseobecné zndmo, Ze Spojené stdaty americké a Ruskd federace maji
ve svych rukou pres 90 % ze svétového vojenského jaderného arzendlu...

nek také podrobné popsal a vysvét- |
lil jaderné bombardovani japonskych

Udaje se opiraji o prestizni ro¢enku SIPRI (Stockholm Intenational Peace
Research Institute = Stocholmsky mezindrodni institut pro vyzkum miru).
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Je vSseobecné znamo, Ze Spojené sta-
ty americké a Ruska federace maji ve
svych rukou pres 90 % ze svétového vo-
jenského jaderného arzenalu. Podrob-
néjsi udaje jsou uvedeny pro jednotlivé
vlastniky jadernych zbrani a byly zverej-
nény ve vyse uvedeném odbor-
ném clanku, ze srpna roku 2020.
Udaje se opiraji o prestizni ro¢enku
SIPRI (Stockholm Intenational Pe-
ace Research Institute = Stochol-
msky mezindrodni institut pro vy-
zkum miru).

BliZi se také unor 2021, kdy vy-
prsi platnost posledni velké od-
zbrojovaci dohody mezi jaderny-
mi supervelmocemi — Spojenymi
stdty a Ruskem. Jedna se o doho-
du o sniZzeni poctu strategickych
zbrani START-3 podepsanou pred
10 lety. Byla podepsana 8. dubna
2010 v Praze ruskym prezidentem
Dmitrijem Medvédévem a ame-
rickym prezidentem Barackem
H. Obamou. V platnost vesla roku
2011 a je platna do 5. Unora 2021.
Snaha o novou dohodu zatim ztroskota-
va na americkém pozadavku, aby se k ni
pfipojila i Cina, kterd oviem disponuje
mnohem mensim jadernym arzendlem
ve srovnani s obéma jadernymi velmo-
cemi.

Dne 20. ledna 2021 se ujme Uradu
presidenta USA nové zvoleny kandidat
Joe Biden. Jeho mozné kroky na poli ja-
derného zbrojeni a jaderného odzbrojeni
budou zfejmé zasadni pro dalsi vyvoj si-
tuace a to nejen v americko-ruskych vzta-
zich, ale v oblasti jadernych zbrani a ja-
derného odzbrojeni v ramci celého svéta.

Zakaz jadernych zbrani

Skvélym a do jisté miry i neCekanym
mezindrodnim Uspéchem je nedavna
skutecnost, Ze se na pidé OSN podafilo
dne 7. cervence 2017 odhlasovat 122 ze-
mémi zakaz vyvoje, vyroby a poufZiti ja-
dernych zbrani. Nicméné nejen vsechny
jaderné mocnosti, ale i jejich vojensko
-politi¢ti spojenci (napf. v NATO) hlaso-
vali proti této mezinarodni odzbrojovaci
jaderné dohodé.

Za své neohrozené protijaderné Usi-
li v pfipravé uvedené mezindrodni do-
hody a za boj proti jadernym zbranim
ziskala mezindrodni organizace |CAN
v roce 2017 Nobelovu cenu za mir. ICAN
je zkratkou z International Campaign to
Abolish Nuclear Weapons, coz znamena
Mezindrodni organizace za zdkaz jader-

Za své neohroZené protijaderné usili v pripravé mezindrodni odzbrojovaci
jaderné dohody a za boj proti jadernym zbranim ziskala mezindrodni

organizace ICAN v roce 2017 Nobelovu cenu za mir. ICAN je zkratkou
z International Campaign to Abolish Nuclear Weapons, coZ znamend
Mezindrodni organizace za zdkaz jadernych zbrani.

2017 NOBEL PEACE PRIZE

\

International Capaign
to Abolish Nuclear Weapons

(ICAN)
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nych zbrani. VlySe uvedend mezinarodni
dohoda o zdkazu jadernych zbrani je bez-
pochyby historickym Uspéchem prede-
vSim vsech sil sdruzenych v rGznych na-
rodnich a mezindrodnich protijadernych
skupinach, spolcich a organizacich. Pred-
sedkyné ICAN pani Beatrice Fihn se vy-
jadrila v tom smyslu, Ze na pripravé vyse
uvedené mezinarodni dohody jeji orga-
nizace pracovala plnych 11 let, samozrej-
mé v Siroké soucinnosti s mnohymi mezi-
narodnimi i ndrodnimi organizacemi.

Pres celou rfadu vyse uvedenych po-
zitivnich skutecnosti je stdle vojensky
arzenal jadernych zbrani ve svété velmi
vysoky a tim i velmi nebezpecény. Nutno
také podtrhnout skutecnost, Ze fada ja-
dernych zbrani je udrZovana ve vysokém
stupni bojové pohotovosti a tyto zbra-
né jsou pripraveny k okamzitému pouzi-
ti. Jedinou zarukou pred pouZzitim ¢i zne-
uzitim jadernych zbrani je jejich uplné
a komplexni zni¢eni pod pfisnou a spo-
lehlivou mezindrodni kontrolou.

Dalsi inspirativni myslenky o jader-
nych zbranich, ochrané pred jejich ucin-
ky, pfiprava a zfizeni novych pasem bez
jadernych zbrani lze najit jak v doma-
ci, tak i zahrani¢ni odborné literature.
Zvlasté je nutno zddraznit, Ze jak upev-
néni dosavadnich reziml zén bez jader-
nych zbrani, tak zvldsté priprava a vy-
tvoreni novych pasem bez jadernych
zbrani je jasnym a nadéjnym konkrétnim
krokem ke svétu bez jadernych zbrani.

Jako vysoce potrebné se jevi pas-
mo bez jadernych zbrani na Stred-
nim vychodé, kde jiz nékolik poku-
sU zcela ztroskotalo. Bezpecénostni
situace je v této oblasti zna¢né na-
rusena a ¢asto dochazi k teroristic-
kym utoklm, ale také k armadnim
vojenskym zasahim. Kromé toho
je moiné si také predstavit zonu
bez jadernych zbrani napfiklad ve
Stredni Evropé, kterd by zahrnova-
la napf. Némecko, Polsko, Ceskou
republiku, Slovensko a Madarsko.

Skvéla zprava byla vydana dne
24. tijna 2020 v sidle OSN v New
Yorku. Bylo zde ozndmeno, Ze
OSN obdrzela 50. ratifika¢ni listi-
nu k Mezinarodni dohodé o zdka-
zu jadernych zbrani ze dne 7. Cer-
vence 2017. Po uplynuti 90 dnli nabude
mezindrodni dohoda mezinarodni plat-
nost. V podstaté to znamen3, Ze viech-
ny jaderné zbrané na planeté Zemi se
stanou zbranémi zakdzanymi, zbranémi
nelegélnimi. Nic na tom neméni smutna
skutecnost, Ze vSechny jaderné mocnos-
ti vySe uvedenou mezinarodni dohodu
zcela bojkotuji.

Vyhledy do budoucnosti

Jeden z nejvlivnéjsich globalnich in-
telektual soucasné doby, americky pro-
fesor Avram Noam Chomsky ve své po-
sledni knize z roku 2017 Kdo vlddne
svétu, uvadi dvé nejzavainéjsi bezpec-
nostni hrozby soucasnosti: klimatickou
zménu a jaderné zbrané.

Uvedend 50. ratifikace Mezindrod-
ni dohody o zdkazu jadernych zbrani je
dalsi velmi vyznamny mezinarodni bez-
pec¢nostni meznik na cesté k uplnému
a bezpodmineénému jadernému od-
zbrojeni pod prisnou mezinarodni kon-
trolou. Dnem 22. ledna 2021 vstoupi
uvedend dohoda v mezinarodni plat-
nost.

Nastane zcela novd situace, kterd
otevie daleko vétsi prostor a moZnosti
pro celé lidstvo v Cele s protijadernym
hnutim k politickému a dalSimu tlaku
na vsechny vlastniky jadernych zbra-
ni, aby doslo k jejich postupné likvida-
ci pod prisnou mezinarodni kontrolou.
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Prvni optimistické vise vyjadfuji znacnou
nadéji, Ze se tak stane jiz v roce 2045,
tedy v roce stého vyroci zalozeni Orga-
nizace spojenych narod(. Obecné se da
predpovédét, Ze celou sloZitou a citli-
vou oblast jadernych zbrani a jaderného
odzbrojeni od konce ledna 2021 muze
zdsadné ovlivnit novy americky presi-
dent Joe Biden, jak o tom byla zminka
jiz vySe. Prvni odhady jsou optimistic-
ké ve smyslu prvnich krokl ke zvyseni
dlvéry v oblasti jadernych zbrani a je-
jich dalsi postupné redukce jak na ame-
rické, tak i ruské strané. Novy americky
president Joe Biden bude hrat zasadni
roli pfi dalsi modifikaci vojensko-poli-
tickych vztah(i s Moskvou. Neni pochyb
o tom, Ze v této oblasti je zcela prioritni
bezpecnost jadernych zbrani a mezina-
rodnich dohod s tim souvisejicich. Nut-
no také pfipomenout, Ze novy americky
president Joe Biden byl v administrati-
vé byvalého amerického presidenta Ba-
racka H. Obamy vicepresidentem. Jak je
vSeobecné znamo, americky president
Obama vystoupil v Praze v roce 2009 se
svym historickym projevem ohledné po-
treby likvidace jadernych zbrani. To vse
pak nasvédcuje tomu, Ze nyni mizeme
byt mirnymi optimisty a véfit, Ze ame-
ricko-ruské vztahy se budou v roce 2021
stabilizovat a ddle i zlepSovat.

Cesta k Uplnému jadernému od-
zbrojeni vsak bude ziejmé slozita, téz-
kda a zdlouhava. Nicméné je
zcela redlnd a nepochybné na-
stanou kampané rdznych peti-
ci, prohlaseni, vyzev a jinych mi-
rovych a protijadernych iniciatiy,
kde budou Siroké moZnosti k vy-
jadreni se také obycejnym obca-
ndm. Pokud chceme, aby nase

déti a vnoucata zZily v bezpecnéj- 1

Sim svété, ve svété bez jadernych
zbrani, zajisté takové mirové pro-
tijaderné akce jednoznacné pod-
pofime. Mlzeme také ocekavat,
a to jiz v roce 2021 rfadu miro-
vych pochodi, demonstraci, ha-
ppeningli, seminard, prednasek,
konferenci a jinych udalosti, kte-
ré budou jednoznacné podporo-
vat rychlou, bezpecnou a ekolo-
gickou likvidaci vSech jadernych
zbrani, a to vcetné jejich nosich.
Také zde Ize predpokladat maso-
vou Ucast obcanl v rldznych cas-
tech svéta.

Hrozba jaderného konfliktu
je dnes stale aktudlnéjsi. | pres-
to, ze argumenty pro celkové ja-

derné odzbrojeni jsou vice nez racional-
ni, jaderné mocnosti se svého jaderného
arzenalu nevzdavaji. V této situaci hra-
ji velmi dalezité ulohu nestatni, protija-
derné a humanitdrni organizace, které
se celosvétové snazi upozorfiovat na ne-
bezpedi jaderného konfliktu a zasazuji se
o jaderné odzbrojeni.

Dnes Zijeme v dobé miru a velkého
blahobytu, ale presto, nebo pravé pro-
to, se musime hrozbou jaderného kon-
fliktu vainé zabyvat. Dosahnout svét
bez jadernych zbrani je mozné, jak o tom
mluvil ve svém pamatném ,praZskem*
projevu americky president Barack
H. Obama na Hradcanském ndmésti
v Praze dne 5. dubna 2009.

Jadernd apokalypsa tak konec¢né zl-
stane jen namétem védecko-fantastic-
kych filmd, her a literatury. Lidstvo se tak
jednou pro vidy zbavi jaderného prokle-
ti, které na ného padlo v poloviné minu-
[ého stoleti.

Podékovani

Prispévek byl financné Ccdstec-
né podporen projektem MV CR
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The article deals with the issues of
nuclear armament and nuclear disar-
mament in detail. Big attention is paid
to the American-Russian relations in
the field of nuclear weapons and nu-
clear disarmament. Special attention is
aimed at the Treaty on the Prohibition
of Nuclear Weapons from the mid of
2017 and the following the Nobel Peace
Prize Award to ICAN. The fundamental
event is this year October 50th ratifica-
tion of the stated international treaty.
Entry of the international treaty into full
international force will have principal
influence not only on the American-Rus-
sian nuclear but also on wider securi-
ty relations. It is estimated that the en-
try of the international treaty into force
shall influence the security situation in
the whole world. In the article the mild
optimism is expressed as far as nucle-
ar disarmament is concerned from the
point of view of the new American Pres-
ident Joe Biden. He, as it is known, was
the Vice-President in the Administra-
tion of Barack H. Obama. The American
President Obama presented the world
without nuclear weapons in his pub-
lic speech in Prague in April 2009 and
he highlighted the responsibility of the
United States of America in this field of
security...
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Laboratorne postupy
stanovenia PCB latok

V tomto prispevku sa budeme venovat dalsim analytickym metédam stanovovania PCB Idtok v réznych vzorkédch, réznych
skupenstiev, ktoré boli spominané v predchddzajicom prispevku v revue CO é. 5/2020. Podrobnejsie tu rozoberiem metody
stanovenia pomocou plynovej chromatografie s detektorom elektrénového zdachytu (GC-ECD).

redtym by som sa chcel
v kratkosti vratit k uz spo-
minanej toxicite PCB latok,
o ktorych sa dost casto ho-
vori v médiach, aby si aj
novy Citatel tohoto ¢lanku mohol urobit
fundovanejsi pohlad na tdto problema-
tiku. Pre zopakovanie: vyrobky s obsa-
hom PCB latok (napr. Delor v CSSR, Aro-
clor v USA a GB, Fenoclor v Francuzsku,
Clophen v Nemecku, Sovol v ZSSR, atd’)
boli pouzZivané najma
ako teplovodné média
a tvorili aj sucast nate-
rovych hmot. Ich vyro-
ba bola v 70. rokoch vo
svete postupne zastave-
na, v CSSR aZ v r. 1984.
PCB latky v Zivotnom
prostredi dosial pretrva-
vaju, ale ich perzistencia
postupne klesa. Ludia su
Vo vSeobecnosti vysta-
veni ich uUcinkom pro-
strednictvom dychacich
ciest (kontaminované-
ho vzduchu zo zle uzav-
retych skladok), potra-
vinového retazca (vody,
vypestovanej zeleniny z konta-

minovanej pody, kontaminovanych Zivo-
¢ichov — hlavne s vyssim obsahom tuku)
a priamym kontaktom s pokozkou (prace
pri likvidacii odpadov). Po exponovani sa
niektoré PCB latky mozu zmenit na iné
chemické latky interakciou s inymi orga-
nickymi latkami priamo vo vnutri tela,
ktoré mozu byt este toxickejSie. PCB lat-
ky sa vylucuju z tela vykalmi, mocom ale-
bo mozu zostat v tele ¢loveka roky, pri-
¢om sa cas vylucenia z organizmu na
ich nizko toxicku hranicu odhaduje na
10 — 15 rokov. V organizme su prednost-
ne ukladané do tukovych tkaniv, precha-
dzaju placentou a vylucuju sa aj do ma-
terského mlieka. Pri expozicii vysokymi
ddvkami pri nehodach pri praci s PCB
latkami bol pozorovany rad priznakov
ako napr. chlorakné a iné kozné preja-
vy, poskodenie oka, neurologické prizna-
ky, dysfunkcia pecene, zvysenie choles-
terolu a triacylglyceridov v krvi, alteracie

, , boli pouzivané

v metabolizme sacharidov a imunitna
supresia. Podla IARC (Medzindrodna
agentura pre vyskum rakoviny) si PCB
zaradené do skupiny 2A — karcinogénov
podozrivych pre ¢loveka. Do karcinogén-
neho procesu zasahuju nepriamo induk-
ciou enzymov, ktoré aktivuju karcino-
gény. Vyznamné je aj ich imunotoxické
pbésobenie, podiel na zvyseni choleste-
rolémie a indukcia kyslikovych radikdlov.

Ludia st vo vieobecnosti VYSTAVENI ICH UCINKOM
prostrednictvom dychacich ciest (kontaminovaného
vzduchu zo zle uzavretych skladok), potravinového
retazca (vody, vypestovanej zeleniny z kontaminova-
nej pody,... ) a priamym kontaktom

s pokozkou (prace pri likvidacia odpadov)...

K najtoxickejsSim kongenérom patria
bifenyly so Styrmi, piatimi a Siestimi ato-
mami chldru. Ide predovsetkym o konge-
néry, ktoré maju dva atémy chléru subs-
tituované v polohe para (4- a 4'-) a aspon
dva atomy chléru v polohe meta, pricom
nesmie byt Ziadny atém chléru v polohe
orto. Tymto podmienkam vyhovuju tie-
to Styri kongenéry: 77, 81 (3,3°4,4'-tet-
rachlorbifenyl a 3,4,4‘5-tetrachlorbife-
nyl), 126 (3,3°4,4‘5-pentachlorbifenyl),
169 (3,3%4,4"5,5-hexachlorbifenyl).
Oznacuju sa ako neorto-kongenéry ale-
bo tieZ koplanarne kongenéry a spolu
s monoorto kongenérmi (105, 114, 118,
123, 156, 157, 167, 189) tvoria skupinu
PCB nazyvanu dioxinom podobné PCB
(DL- PCB). Akutne otravy sposobené ty-
mito latkami su skor vynimocné.

Pri analytickom stanoveni PCB sa
obsah polychlorovanych bifenylov sta-
novuje v sucasnosti takmer vylucéne vy-
soko rozliSovacou plynovou chroma-

Vyrobky s obsahom PCB latok
najma ako teplovodné média
a tvorili sucast naterovych hmot. Ich vyroba bola
v 70. rokoch vo svete postupne zastavend, v CSSR

az vr. 1984. PCB latky v zivotnom prostredi dosial’

pretrvavaju, ale ich perzistencia postupne klesa.

tografiou (HRGC — High Resolution Gas
Chromatography) s detekciou elektro-
nového zachytu (ECD — Electron Captu-
re Detector) alebo hmotnostnou detek-
ciou (MS — Mass Spectrometry). Obidve
tieto techniky maju vysoku citlivost de-
tektoru, velmi ucinnu separdciu a dobru
reprodukovatelnost. Plynova chromato-
grafia vyuZiva na delenie zmesi latok vo
vzorke rozdelovanie jednotlivych zloZiek
na separacnej koléne, s pouZitim plynnej
mobilnej fazy s pouzitim
vhodného nosného ply-
nu. Vzorka sa po ndastre-
ku do plynového chro-
matografu musi previest
do plynnej fazy, ktora je
nosnym plynom vnasa-
na do separacnej koldny.
Jednotlivé zlozky vzor-
ky su potom separované
na zdklade rozdielnych
interakcii so stacionar-
nou fazou a su postup-
ne uvolfiované (eluova-
né) inertnym nosnym
plynom. Nosny plyn slizi
iba na transport zloziek
kolénou, sam neintera-
guje so separovanymi zlozkami a staci-
onarnou fazou. Zlozky, ktoré postupne
vychddzaju z kolény su postupne indi-
kované vhodnym detektorom. Uéinnost
separacie v plynovej chromatografii za-
visi predovsetkym od nasledujucich pa-
rametrov:

U nosny plyn: bezne sa pouzivaju hé-
lium (hlavne pre MS detekcia), ar-
gbn, dusik, preferovany je vodik napr.
pre ECD (detektor elektronového za-
chytu) a FID (detektor plamerio-ioni-
zacny),

U separaéna koléna: rozmery koldn
nie st dnes limitujdcim faktorom, ale
plati vSeobecna zasada, Ze ¢im dlh-
Sia koldna tym lepsia separacia, ale
nesmu sa prekrocit limitujuce tlaky
v koléne. V minulosti vSak pri krat-
kych napliovych kolénach 3 az 6 m,
bol problém s dobrou separaciou zlo-
Ziek. Pri velmi dlhej kolone (kapilar-
nej), respektive v spojeni dvoch ko-
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I6n, je potrebny vysoky tlak nosného
plynu, ¢o je obmedzujuce. U beznych
komerénych 30 az 50 m kapildrnych
koldn predpisuje vyrobca pracovné
tlaky. Dnes pri pouZivani novych sof-
tvérov (napr. GC Agilent), zada ob-
sluha iba typ kolény a pracovny tlak
sa nastavuje automaticky, ten sa iba
nasledne kontroluje, ak by vznikla
nejaka anomalia. Bezna dizka koldn
pre analyzu majoritnych kongenérov
PCB je od 30 m a vnutorny priemer
do 0,25 mm. Je zname, ze kapilary
s priemerom mensim ako 0,15 mm
zlepsuju separdciu PCB, ale vznikaju
problémy s tlakovym spadom.

[ stacionarna faza: Tensia vrstva za-
kotvenej fazy na koléne (pod 30 um)
je na nepolarnych kolénach vhodna
pre znizenie celkovej doby analy-
zy. Vo vSeobecnosti sa vSak najviac
pouZivaju stredne poldrne fazy. Pre
zaujimavost, chromatografické data
vsetkych 209 kongenérov PCB boli
publikované uz v roku 1984 pre ko-
[6nu SE-54 (50 m x 0,2 mm, i. d., faza
5%-difenyl-1%-vinyldimethylsiloxan),
tato koldna je dnes adekvatna kold-
ne DB-5, HP-5. Ide o stredne polarnu
fazu. Vtedy sa uz podarilo separovat
187 kongenérov, ostatnych 11 parov
vykazovalo rovnaky retencni ¢as.

Metodda plynovej chromatografie
s detektorom elektréonového
zachytu (GC-ECD)

Detektory zachytdvania elektrénov

+ anoda

ECD detektor

folia ¢*Ni
elektrénovy
oblak

priestor analyzy
plynnej vzorky
v detektore

elektréda
kolektora
(katoda)

pomocny
plyn N,

s az 1 000-krat citlivejSie ako detekto-
ry plamenovej ionizacie (FID) a boli prvy-
mi detektormi schopnymi merat kompo-
nenty na urovni Casti na miliardu (ppb)
a Casti na bilidn (ppt) koncentracie. Pra-
ve tato vysoka citlivost robi tento detek-
tor vhodny pre environmentalne mera-
nia. Detektor elektronového zachytu je
beZne pouzivany pre kvantifikdciu PCB
latok ale tieZ pri testovani prostredia na
detekciu organochlérovych pesticidoy,
herbicidov a rdznych halogénovanych
uhlovodikov. Tento detektor sa vyzna-
Cuje vysokou citlivostou, absolutny li-
mit detekcie je asi 100 fg (fentogramov).

eluat

W v

Zaf1 ¢
katoda

privod
impulzného pradu
izolacia z generatora

keramické
izolatory

signalna
sonda

Pracuje na principe proporciondlneho
¢itata pre meranie intenzity radioak-
tivneho Ziarenia. Ako zdroj Ziarenia sa
najcastejSie pouZiva beta Ziari¢ izotop
83Ni, ktory uvolfuje elektrény. Ziarenie
beta na rozdiel od nebezpecného Ziare-
nia gama schopného prenikat hlboko do
[udského tela ma len bezvyznamnu pre-
nikavost nepresahujicu 50 pm. Ziaric je
v detektore odtieneny tak, aby Ziarenie
z detektora neprenikalo do prostredia.
Pre zaujimavost, podla ¢lanku ziskaného
z Internetu, tento typ Ziarica pouzil tim
mladych ruskych vyskumnikov na vyvi-
nutie prototypu beta-voltaickej batérie,

Princip
fungovania
detektora
elektronového
zachytu

a obrazok
klasického
ECD detektora
starSieho typu
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ktora sa nedobija, nepotrebuje udrzbu
a vydrzi sto rokov. VyuZiva tzv. betavol-
taicky efekt, transformujuci Ziarenie
beta z rozpadu radioaktivnych izotopov
na elektricky prud.

Citlivost ECD rastie s po¢tom chléro-
vych atdmov v molekule PCB, ma vsak
iba obmedzenu oblast linearnej odozvy.
Preto nie je vhodné pouZivat jednobo-
dové kalibracie. Ako nosny plyn sa pre
GC/ECD pouziva vodik, pomocny plyn
(,make-up”) dusik ¢i zmes argdn/metan.
Elektrony emitované radioaktivnou fé-
liou sa pohybuju prilis rychlo na to, aby
ich zachytili molekuly analytu, musia byt
spomalené. To sa da dosiahnut zavede-
nim dalSieho inertného plynu do bunky
ECD, ktory koliduje s rychlymi elektrén-
mi a tym ich spomaluje. Metan redukuje
elektronovu energiu zrdzkou bez ioniza-
cie metanu a vyhyba sa interferencnym
ucinkom ako je ionizacia zloziek.

V sucasnosti je klasicky ,robustny”
ECD nahradeny detektorom s mikro-
celou p-ECD, ktory ma 10x mensi ob-
jem cely. Micro ECD umoznuje pouZitie
nastreku do chromatografu v systéme
splitless (priameho nastreku vzorky bez
delenia, obycajne v ul ) alebo split (moz-
nost znizenia koncentracie nastreku,
napr. 1:100), ako aj teplotne programo-
vanej analyzy na optimalizaciu separacie
vzorky. Velmi stabilna zdkladna hodnota
a podmienky nizkeho Sumu vyrazne zni-
Zuju jeho detekéné limity. Micro ECD je
mozné prevadzkovat bud's rezimom jed-
nosmerného prudu, pulznej frekvencie
alebo s konstantnym prddom.

Podrobné analytické postupy pre
stanovenie PCB kongenérov v pevnych,
kvapalnych a plynnych vzorkach su za-
hrnuté v ISO (medzindrodnd organizd-
cia pre normalizdciu) normach. Mnohé
tieto postupy, ,metddy testovania®, boli
prebraté od EPA (United States Environ-
mental Protection Agency, agentury pre
ochranu Zivotného prostredia USA).
Napriklad podrobny postup stanove-
nia PCB kongenérov v pitnej, podzem-
nej a odpadovej vode metédou GC-ECD
je zahrnuty v medzinarodnej norme ISO
6468, ktora bola implementovana aj do
vsetkych eurdpskych noriem ako napr.
STN EN ISO 6468, CSN EN 1SO 6468, atd.
Norma popisuje odber vzorky, jej Upra-
vu, technické vybavenie pre analyzu,
postup analyzy, kalibraciu a vyhodnote-
nie merania. Tieto normy su spoplatne-
né a nie su tak lacné. Oproti tomu me-
todiky EPA su volne pristupné napr. na
Internete. Su vsak iba v anglickom ja-
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. -
Komodita PV | NL | % NL | Priemer | Medign | 2> | Smerodajna
percentil odchylka
Kapor rybni¢ny | 67 | 40 | 59.7 | 33.406 | 9.767 111.189 79.506 Prehfad nilezovPCB
Karas striebristy | 17 | 16 | 94,1 [ 108752 | 41.702 | 442.594 156.880 v jednotlivych druhoch ryb
Pleska& vysoky 18 | 18 | 100,0 | 76.551 | 44356 | 228.489 86.564 voblasti
¢ 20 | 15 | 750 | 36.645 | 4332 | 99.713 64.474 zemplinskej Siravy
Jalec hlavaty 2 g : e - v okrese Michalovce
Pstruh pototny | 16 | 11 | 688 | 13.671 | 13435 | 34331 12.800 v rokoch 2000 a3 2005
Stuka severna 7 | 6 | 857 | 55339 | 41.535 | 165.746 71.777
Zubag oby€ajny | 16 | 16 | 1000 | 65485 | 67.763 | 103.677 28.824
Spolu 161 | 122 | 758 - - - -

* PV — pocet vzoriek, NL — nadlimitné vzorky, % NL — percento nadlimitnych vzoriek

zyku, ale dnes to nie je problém. Na-
priklad norma EPA 8082A popisuje po-
stup stanovenia PCB latok ako Aroclors
metédou GC-ECD podla jednotlivych
kongenérov v extraktoch z tuhej fazy,
v tkanivach a vodnej fazy. Pri analy-
ze vzoriek zivotného prostredia na pri-
tomnost PCB latok sa v plynovej chro-
matografii zvyéajne pouZiva pri Uprave
vzorky technika extrakcie ako su: kvapa-
lina — kvapalina, kvapalina — tuha faza,
plyn — kvapalina a plyn — tuha faza. Ide
spravidla o zakoncentrovanie zaujmo-
vého suboru, v naSom pripade PCB la-
tok do extrakéného cinidla. Tieto ex-
trakéné techniky som podrobnejsie
popisal v ¢lanku v revue CO 6/2018 zve-
rejnenych pod nazvom Aplikdcia mo-
dernych analytickych metdd pri iden-
tifikacii nezndmych Idtok. Spominané
extrakéné techniky zamerané na analy-
zu metddou plynovej chromatografie sa
postupne vyvijali a zdokonalovali. Dnes
vyrobcovia predavaju cely rad tohto
sortimentu ako napr.: SPE, SPME, He-
adSpace, Twister a pod. Treba este pri-
pomenut, Ze pri analyzach s uréovanim

jednotlivych kongenérov PCB je nutné
mat potrebnl zmes Standardov s Cis-
totou pre chromatografiu. Tieto Stan-
dardy nie su tiez lacnou zaleZitostou
a maju spravidla obmedzenu Zivotnost
— zavisi, v akom su rozpustadle (izook-
tan, aceton, n.hexan a pod.). Su potreb-
né pre kvalitativne ale tak aj kvantita-
tivne stanovenie PCB metédou GC-ECD.
Velmi zaujimavou analyzou pri po-
uziti tejto metddy bolo stanovenie PCB
latok v materskom mlieku na Slovensku,
ktort vykonal Ustav preventivnej a kli-
nickej mediciny v Bratislave v ramci re-
alizacie projektu. Clanok bol publikova-
ny v roku 2 000. PCB sa stanovovali vo
vzorkach materskych mliek od prvorodi-
Ciek (dobrovolnych darkyn), zo Siestich
modelovych oblasti Slovenska. Mlieko
sa vzorkovalo podla smernic WHO v ob-
dobi 2 az 10 tyZdriov po p6érode. Mater-
ské mlieko obsahuje okolo 4,2 % tuku.
Koncentracie PCB dosahovali v priemere
(862 + 417) ng.g* mlieéneho tuku. Naj-
vysSie hodnoty (aritmeticky priemer =
1318 ng.g™, n=12) sa nasli v lokalite by-
valého vyrobcu PCB, Chemko Strazske.

Pri tejto analyze tuku ryb bolo ana-
lyzovanych 18 kongenérov PCB, ktorych
koncentrdcia v jednotlivych vzorkach sa
pohybovala podla zdroja publikacie od
5,04 do 335,5 ng/g.

Pre porovnanie, obsah PCB latok
v rybach zo Zemplinskej Siravy sa pohy-
boval v rozmedzi 13,67 — 108,75 mg.kg?,
pricom v ostatnych regiénoch Slovenskej
republiky mali ovela nizsiu hodnotu od
0,01 — 14,25 mg.kg®. Prepocet jedno-
tiek: Img/kg = 1000 ng/g.

Pokracovanie v buducom cisle

Ing. Peter NOVOTNY
Humenné
llustracné foto: archiv autora
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vysokotoxickych latok
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Nudzove prezitie obyvatelstva

Vyvoj ludskej spolocnosti je uZ od pociatku bezprostredne spojeny so zaistenim jej ochrany. Spociatku sa jednalo, ak
opomenieme ochranu proti ndsilnostiam napriklad v podobe ozbrojenych stretov a taZenia, predovsetkym o ochranu pred
dopadmi prirodnych mimoriadnych udalosti, t. j. udalosti, ktoré vznikli pésobenim prirodnych sil ako su napriklad povodne,
zemetrasenia a podobne. Neskorsim vyvojom pribudli mimoriadne udalosti antropogénneho charakteru, ktorych pricinu je
mozné hladat v éinnosti ¢loveka. Ten v snahe o zlepsenie svojich Zivotnych podmienok rozvija priemyselnu vyrobu, tazku
chémiu, dopravu a dalsie civilizaéné aktivity. Ich ndsledkom mézZe byt kombindcia prirodnych a antropogénnych mimoriadnych
udalosti.

ednou z hlavnych uloh ochra-
ny obyvatelstva je nudzové
prezZitie obyvatelstva. Zabez-
pecenie nudzového preZitia
predstavuje suhrn cCinnosti
a postupov prislusnych orgadnov statnej
sprdvy a samosprdvy, dalSich zaintere-
sovanych subjektov a samotnych obca-
nov. Tie sa vykonavaju s cielom minima-
lizovat negativne dopady mimoriadnych
udalosti alebo mimoriadnej situacie na
zdravie a Zivoty zasiahnutého obyva-
telstva. Zakladné opatrenia nudzového
preZitia su uvedené v schéme Opatrenia
nudzového...

Opatrenia nudzového prezitia sa re-
alizuju nielen pre evakuované obyvatel-
stvo z pasiem ohrozenia Zivota a zdravia,
ale aj pre obyvatelstvo, ktoré sice nebo-
lo evakuované, ale nachadza sa na ostat-
nom Uzemi pocas vyhldsenej mimoriad-
nej situdcie, kde su stazené podmienky
pre jeho prezitie. V tomto pripade sa
opatrenia nudzového prezitia obyvatel-
stva vykonavaju v priestore mimo pria-
meho ohrozenia mimoriadnou udalos-
tou a pocas mimoriadnej situacie.
Opatrenia nudzového prezitia su zabez-
pecované nepretrzite pocas obdobia,
kedy situacia postihnutého obyvatelstva
bude vyzadovat plnenie mimoriadnych
opatreni k zachovaniu jeho Zivota, zdra-
via a Zivotnych potrieb.

Vykondvanie opatreni nldzového
prezitia pre evakuované obyvatelstvo
bude spravidla ukoncené navratom po-
stihnutého obyvatelstva do pévodnych
obydli a obnovenim funkcie infrastruktu-
ry v nich. Alebo situdciou, kedy v priesto-
roch, do ktorych boli osoby evakuované,
bude existujuca infrastruktira schopna
zabezpecovat potreby pdévodného a aj
evakuovaného obyvatelstva. Mimoriad-
ne opatrenia uz nebudd nutné, popri-
pade presidlenim postihnutého obyva-
telstva do novych objektov pre byvanie,
nakolko nudzové ubytovanie uZ stratilo
vyznam.

Takyto priklad nastal pocas ohro-
zenia obyvatelstva svahovym zosuvom
v NiZznej Mysli v okrese KoSice-okolie,

kde sa v strede obce zosunul cely svah
a svoje domovy muselo opustit pribliz-
ne 285 osbdb. Poskodenych bolo 43 do-
mov a cestnd siet v obci. V tom obdo-
bi v roku 2010 bolo na juhu stredného
Slovenska evakuovanych 160 ludi z obci
Cakov, Chramec, Vlkyfa a Zador v okrese
Rimavskd Sobota a tieZ v Trenci v okrese
Lucenec.

Zakladné principy
pre planovanie opatreni
nudzového prezitia

Zakladné principy pre planovanie
opatreni nudzového preZitia vychadzaju
z analyzy rizik konkrétneho Uzemia a to
z hladiska ich predvidatelnosti, respekti-
ve nahodnosti.

Z hladiska predvidatelnosti rizik,
ktoré mézu viest k vzniku mimoriadne;j
udalosti alebo vyhldsenia mimoriad-
nej situacie sa vychddza z nasledujucich
principov:

[ Predvidatelné rizika

predstavuju

ohrozenie Uzemia na miestnej aZ
regiondlnej Urovni a je moziné ich
priestorovo a ¢asovo ohranicit.

O S uréitym predstihom je mozné sta-
novit druh ohrozenia, pocet ohroze-
nych os6b a rozsah potrebnych opat-
reni k ich nudzovému preZitiu.

O Nevyhnutna ¢innost verejnej spravy,
infrastruktury verejnych a privatnych
zariadeni a sluZieb na zasiahnutom
Uuzemi prebieha spravidla v obme-
dzenom rozsahu.

U Na neohrozenych Gzemiach, kde nie
je narusena cinnost verejnej spravy
a kritickej infrastruktdry.

O Infrastruktdra verejnych a privatnych
zariadeni a sluZieb na Uzemi mimo
ohrozenia mimoriadnymi udalostami
umozrfiuje postupne zabezpedit po-
trebné opatrenia pre nudzové prezi-
tie vSetkych postihnutych osob.

Opatrenia k zabezpeceniu nudzo-
vého preZitia obyvatelstva po vykonani
evakuacii budl vykonavané v priesto-

Nudzové
preiitie

Opatrenia nudzového prezitia obyvatelstva

18

December 2020/Civilnd ochrana




INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

roch odliSnych od pévodnych bydlisk os6b
postihnutych MU alebo MS a to s pouzi-
tim nddzového ubytovania pri vyuziti si-
delnej aglomerdacie alebo na vyhradenych
pozemkoch v stanoch, pristreskoch, mo-
bilnych objektoch a pod.

Planovanie opatreni
nudzového prezitia
obyvatel'stva

Opatrenia pre nudzové prezitie su pla-
nované v réznych planovacich dokumen-
toch, najma vsak v plane ochrany obyva-
telstva, vnutornych havarijnych planoch,
krizovych planoch, povodfovych planoch
a pod. Samotné opatrenia nudzového pre-
Zitia s v gescii Statu a na ich plneni sa po-
dielaju organy statnej spravy, samospravy,
zlozky IZS, pravnické alebo podnikajuce
fyzické osoby, humanitdrne organizacie,
obclianske zdruZenia, nevladne organiza-
cie a obcania. V oblasti humanitarnej po-
moci je chapana gescia Statu v poskytova-
ni tejto pomoci do zahranicia a to v sulade
s Uznesenim vlady SR ¢. 727/1996 o vy-
uziti vojenskych prostriedkov a prostried-
kov civilnej ochrany pri zdchrannych akci-
ach a v roku 2006 to bolo uznesenie viady
¢. 310/2006 k mechanizmu poskytovania
humanitdrnej pomoci do zahranicia, kde
sa prvykrat podrobne stanovovalo roz-
delenie pravomoci a kompetencii hlav-
nych aktérov poskytovania slovenskej hu-
manitarnej pomoci. Humanitarna pomoc
je poskytovana dobrovolne a bezplatne.
Obsah jednotlivych opatreni nudzového
prezitia obyvatelstva je podrobne uvede-
ny v tabulke Obsah jednotlivych opatreni
nudzového preZitia.

Nudzové ubytovanie

Nudzové ubytovanie bude v prvom
rade poskytované v budovich a zaria-
deniach, ktoré si majetkom obci, miest,
kraja, ako napriklad skoly, internaty, uby-
tovne, telocvicne a pod., kde je mozné
tieZz pripravovat alebo upravovat stravu
a zabezpedit jej podavanie v stalych jedal-
nach. Tieto zariadenia su prevazne vyba-
vené aj dostacujucim poctom socidlnych
zariadeni.

V ¢ase mimoriadnej situdcie vyhlase-
nej v suvislosti so Siriacim sa ochorenim
COVID-19 a vyhlaseného nudzového stavu
na Uzemi Slovenskej republiky a pre zabez-
pecenie nudzového ubytovania pre oby-
vatelstvo ohrozené mimoriadnou udalos-
tou (kde je potvrdené virusové ochorenie
COVID-19 ) sa riadi na zaklade rozhodnu-
tia Regionalneho uradu verejného zdra-

P.¢. | Nadzov opatreni

Obsah jednotlivych opatreni nidzového prezitia

Obsah opatreni

Zaistenie nahradnych ubytovacich kapacit:
U prioritne vyuzivat objekty so stacionarnym |6zkovym,
stravovacim a hygienickym vybavenim (hotely, Skoly,

Nudzové Skolské zariadenia, ubytovne, rekreacné zariadenia),
ubytovanie U dalsie stacionarne zariadenia s hygienickym vybavenim
a priestory pre umiestenie 16zok (Sportové haly, Skoly
vratane telocvicni, kultdrne zariadenia),
U mobilné zariadenia (maringotky, stany, pristresky).
Zaistenie zasobovania zakladnymi druhmi potravin:
O obchody a sklady s potravinami,
p " O vyuZitie stalych stravovacich zariadeni (restauracie, hotely,
Nudzové
) . bufety, kuchyne),
zasobovanie N - - . . ,
. . O mobilné stravovacie zariadenia (pojazdné kuchyne). Tu sa
potravinami . ) . o
predpoklada urcitd redukcia mnozstva a zlozenia stravy,
vyberu jedal, pricom priprava diétneho stravovanie by
mala byt zabezpecena.
Nudzové Zahfnaju zadrziavacie objekty alebo ich skupiny
2droie v pohotovostnom stave vratane prislusnych zariadeni a objekty
. j. hydrogeologického prieskumu, ktorymi su hydrogeologické
pitnej vody , . . . . .
vrty neuvedené do prevadzky a zachytdvacie zariadenia.
Zabezpecenie potrebného mnozstva pitnej vody v pozadovanej
Nudzové kvalite a to vacsinou:

zasobovanie
pitnou vodou

U cisterny s pitnou vodou,
U balena pitna voda,
U mobilné Gpravne pitnej vody.

Nudzové
zakladné sluzby
obyvatelstvu

N

ahrnaju:

poskytovanie informdcii o situdcii a prijimanych opatre-
niach,

zdravotnicke sluzby,

socialne sluzby,

hygienické sluzby,

veterinarne sluzby,

postoveé a spojovacie sluzby,

dopravné sluzby,

technické sluzby,

opravarenské sluzby (instalatérske, kirendrske, sklenarske,
zamocnicke...),

Cistiarne a pracovne,

pohrebné sluzby,

zasobovanie Satstvom, prostriedkami osobnej hygieny, de-
zinfekénymi prostriedkami a pod.

OO0 OO0OO0OO0ODODOOO O

Nudzové
dodavky energii

Zaistenie energie pre obyvatelstvo, subjekty krizovej
intervencie a dolezité prevadzky a objekty potrebné

na zabezpecenie ¢innosti na zasiahnutom Gzemi, na to sa
vyuZziva nudzové prepojenie energetickych sieti, pojazdné
a prenosné zdroje energii a zabezpecenie dodavok
predovsetkym tuhych paliv. Jednd sa predovsetkym a tieto
druhy energie:

Q elektricka,

U tepelnd,

4 plyn.

Organizovanie
humanitarnej
pomoci

Humanitdrna pomoc je vyuzivana vyhradne na uspokojovanie
zdkladnych Zivotnych potrieb zasiahnutych obyvateloy,

je doplnkovym zdrojom na poskytovanie prostriedkov
obyvatelstvu na zachovanie jeho Zivota a zdravia. Formy
poskytovania:

U materidlna,

O finanéna,

U duchovna,

U psychologicka.
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votnictva (RUVZ) a pokynov krizovych

Stabov prislusného Uzemia. Zariadenia

musia splfiat primerané ubytovacie a hy-

gienické podmienky pre karanténu.

Na nudzové ubytovanie sa mozu vy-
uzivat tiez sukromné zariadenia ako ho-
tely, rekreacné zariadenia, ubytovne
a podobne. Daldia moznost je vyuZitie
ubytovania aj v sukromnych objektoch,
domoch, zariadeni osob, ktoré budu
ochotné poskytnut pristreSie postihnu-
tym osobam. Postihnuté osoby by mali
vyuzit aj moznost ubytovania vo vlast-
nych rekreacnych objektoch alebo zaria-
deniach, ak ich vlastnia (chatky, zahrad-
ky, vilky).

V miestach ubytovania sa urcia pra-
covnici, ktori zabezpecia:

Ul spracovanie zoznamu ubytovanych
0s6b a jeho predanie zodpovednym
osobam, pripadne orgdnom krizo-
vého riadenia, za Ucelom vedenia
evidencie Udajov a o predchadzaju-
cich zmendch pobytu oséb v sulade
s platnou legislativou,

0l stanoveny rezim a
v miestach ubytovania,

[ rieSenie vSetkych ¢innosti spojenych
so zabezpecenim ubytovanych os6b
(stravovanie, zdravotna starostlivost,
socialne davky a pod.),

0 vzdjomnd informovanost orgénov
krizového riadenia a evakuovanych
0s6b o aktualnej situdcii,

[ zodpovedajicu ochranu pre osobnu
bezpecnost.

poriadok

Nudzové zasobovanie potravinami
Realizuje sa dvoma zakladnymi spo-
sobmi:
[ poskytovanim zakladnych druhov,
ktoré je mozné zaistit z nezasiahnu-

tych obchodov alebo skladov s potra-
vinami,

U zabezpedenim stravovania s vyuzitim
stravovacich zariadeni — napriklad
restaurdcie, hotely, Skolské jedalne
a pod. a to bud’ stravovanim priamo
v nich alebo dovozom jedla u nich
uvarenych do miest nudzového uby-
tovania.

Predpokladd sa urcitd redukcia
mnoZstva stravy a Uprava jeho zloZenia
a vyberu jedal. Pri nidzovom stravova-
ni sa odporuca stanovit stravnu davku
na osobu a den a normy jej energetic-
kej a vyzivovej hodnoty vratane mozné-
ho doplnku stravnej jednotky.

Po vyhlaseni mimoriadnej situacie,
vynimocného stavu, ¢i nudzového stavu
moézu byt stanovené regulaéné opatre-
nia, napriklad v zasobovani obyvatelstva
potravinami, pitnou vodou a podobne.
Tieto regulacné opatrenia slUZia na zni-
Zenie spotreby nedostatkovych suro-
vin, vyrobkov a dodavok sluzieb ale-
bo na usmernenie spotreby a dodavok
v sulade s krizovymi planmi v pripadoch,
kedy mimoriadna situdcia, ¢i nudzovy
stav dosahuju takych rozmerov, Ze bei-
né ekonomické nastroje nie su pri zabez-
pecovani potrebnych dodavok dostatoc-
ne ucinné. Regulacné opatrenia mozZu
byt nariadené len v pripade, Ze Gcinky
s nimi spojené nie je mozné dosiahnut
ind¢. K zruSeniu tychto opatreni musi
dojst najneskor pri zruseni nudzového,
vynimocného stavu alebo mimoriadnej
situdcie.

Nudzové zasobovanie pitnou vodou
Pri zabezpeceni niddzového zasobo-
vania obyvatelstva pitnou vodou je od-
porucané riadit sa Vyhlaskou Minister-

stva Zivotného prostredia SR ¢. 220/2012

Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti

0 zdsobovani vodou na obdobie krizovej

situdcie. Ciefom nudzového zdsobovania

pitnou vodou je zabezpecenie obyvatel-
stva pitnou vodou pri mimoriadne;j situ-
acii, krizovej situacii, vynimo¢nom alebo
nudzovom stave v pripadoch, kedy je za-
sobovanie pitnou vodou vazne naruse-
né, ¢i celkom ochromené a to po celé
obdobie trvania jednotlivych druhov si-
tudcii a stavov, kedy zavazné problémy

v zadsobovani pitnou vodou pretrvavaju.
Nudzové zasobovanie vodou sa rea-

lizuje pri mimoriadnej udalosti, situdcii,

pri vynimo¢nom ¢i nidzovom stavu, kto-
ré vznikli v dosledku:

O extrémneho znizenia hladiny vody
v zdroji vody vplyvom extrémneho
sucha,

O zhor$enia kvality vody v zdroji, kto-
ré je spésobené zivelnou udalostou,
kontaminaciou Skodlivymi latkami, Ci
organizmami v désledku havarie ale-
bo terorizmu,

O prerusenia
prudu,

0 zavazného poskodenia vodovodnych
potrubi, vodojemov, Upravni véd,
Cerpacich stanic a dalSich sucasti
a zariadeni vodovodov ¢i nedostatku
prevadzkovych hmot,

O inych zévainych zdsahov do vodo-
vod,

O teroristického Utoku na zdroje pitnej
alebo uzitkovej vody.

dodavky elektrického

Nudzové zasobovanie pitnou vodou
v obci a vydaj pitnej vody obyvatel'stvu
obce organizuje a zabezpecuje obec.

Obec zabezpecuje zdsobovanie pit-
nou vodou aj pravnickym osobam ale-

Opatrenia nudzového preZitia sa realizuju nielen pre evakuované obyvatelstvo z pasiem ohrozenia Zivota
a zdravia, ale aj pre obyvatelstvo, ktoré sice nebolo evakuované, ale nachddza sa na ostatnom uzemi pocas
vyhldsenej mimoriadnej situdcie, kde su stazené podmienky pre jeho preZitie...
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bo fyzickym osobam, ktoré vykonavaju

podnikatelskd ¢innost na useku potra-

vinarskej vyroby, verejného stravovania

a zdravotnictva poOsobiacich na Uzemi

obce a v prospech obyvatelstva obce.
Obec uplatiiuje poZiadavky na do-

davku pitnej vody pre nudzové zdsobo-

vanie u dodavatela pitnej vody.
Dokumentaciu obce na Useku nudzo-

vého zasobovania pitnou vodou tvori:

» plan nudzového zasobovania oby-
vatelstva pitnou vodou pre obdobie
mimoriadnej situacie,

» prehlad potreby pitnej vody obyva-
telstvu,

» evidencia vydajni pitnej vody a pre-
hlad o zdsobnikoch pitnej vody,

» evidencia o vydanej pitnej vode oby-
vatelstvu,

» dokumentdcia vydajne pitnej vody,
tvori ju:

e zoznam odberatelov pitnej vody,

e prehlad o vydanej pitnej vode,

e harmonogram vydaja pitnej vody
vydajne pitnej vody.

Dodavky pitnej vody na uzemi, kto-
ré je zasiahnuté mimoriadnou udalos-
tou alebo pocas mimoriadnej situacie
zabezpedi prevadzkovatel vodarenské-
ho zariadenia zaistujuci aj jeho beznu
prevadzku. V pripade individudlneho
zasobovania vodou prechddza tato po-
vinnost na obce. Zasobovanie v tomto
pripade moze rovnako prebiehat aj for-
mou doddavok balenej pitnej vody.

Minimalna potreba pitnej vody pri
nudzovom zdsobovani pitnou vodou je
10 litrov na osobu denne. Minimalna po-
treba pitnej vody v mimoriadne nepriaz-
nivych podmienkach je 5 litrov denne na
osobu, najviac pocas troch po sebe na-
sledujucich drioch.

Pre organizicie zdravotnickeho za-
bezpecdenia je minimdlna potreba pitnej
vody 30 litrov na |6zko denne.

Nahradné zdsobovanie do miest dis-
triblcie pitnej vody podla § 18 ods. 3
pism. d) zdkona sa v ramci nudzového
zasobovania pitnou vodou vykonava:

O osobitnymi prepravnymi prostried-
kami uréenymi na prepravu pitnej
vody, ktorymi su cisterny,

O inymi prostriedkami vhodnymi na
prepravu pitnej vody,

O formou dodavky balenej pitnej vody.

Pri uréovani vodarenskych zdrojov
na nudzové zdsobovanie pitnou vodou
sa prihliada na:

% minimalizaciu nakladov na nudzové

Nudzové dodavky energii — jednotlivé oblasti

Nudzové
dodavky energii

Elektroenergetika

zasobovanie pitnou vodou, najma
na miesto lokalizdcie a vzdialenost
vodarenského zdroja a od miesta za-
sobovania,

vydatnost vodarenského zdroja,
kvalitu vody z hladiska potreby jej
Upravy,

energetickl naroc¢nost vyroby pitnej
vody,

moznost zabezpecenia ochrany vo-
ddrenskych zdrojov.

& & EF

Nudzové dodavky energii

Elektrickd energia pre obyvatel-
stvo bude dodavana podla prislusného
regulacného, vypinacieho alebo frek-
vencéného pldnu na zdklade konkrétnej
situacie.

Plyn — jeho dodévky budu pri stave
nudze obmedzené alebo prerusené pod-
[a vyhlasenych odberovych stupriov a to
podla zaradenia odbernych miest zdkaz-
nikov do skupin. Vyhlasenie havarijného
odberového stupria znamena preruse-
nie dodavky plynu do odbernych miest
vietkych skupin zdkaznikov.

Dodavka tepla — bude pre obyvatel-
stvo vykondvand na zdklade regulacné-
ho planu podla odberového diagramu
k jednotlivym regulaénym stupfiom. Pri
regulacii odberu tepla sa berie do Gvahy
naliehavost dodavok tepla najma z hla-
diska potrieb zdravotnictva, potravinar-
stva, Skolstva pripadne inych délezitych
subjektov.

Nudzové zakladné sluzby

Nudzové zakladné sluzby sa posky-
tuji nielen evakuovanému obyvatel-
stvu, ale tieZz obyvatelstvu, ktoré zosta-
lo na Uzemi zasiahnutom mimoriadnou
udalostou alebo mimoriadnou situa-
ciou a su tam zhorSené podmienky pre
jeho prezitie. Nudzové zakladné sluzby
je nutné zabezpedit prednostne pre oso-
by umiestnené v zdravotnickych zaria-
deniach a v Ustavoch socidlnej starost-
livosti.

Plynarenstvo

Teplarenstvo

Zabezpecenie nudzového
preZitia obyvatel'stva

Nudzové preZitie obyvatelstva bude
spravidla zabezpecované v tychto eta-
pach:
> priprava,

» planovanie,

» odborna priprava, skolenie a precvi-
covanie,

» realizacia.

Priprava — vychadza z analyzy ri-
zik danej oblasti a na zaklade vysledkov
analyzy sa stanovi, pri ktorych mimo-
riadnych udalostiach alebo mimoriad-
nych situdcidch je nutné naplanovat
konkrétne potrebné opatrenia nudzové-
ho preZitia obyvatelstva, taktiez v akom
rozsahu a v akych priestoroch. Je vhodné
odhadnut pravdepodobnu dizku trvania
realizacie tychto opatreni.

Planovanie su opatrenia na nudzové
preZitie obyvatelstva, naplanovanie po-
trebnych sil a prostriedkov na realizaciu
jednotlivych opatreni vo vazbe na iden-
tifikaciu rizik a dopady moznych mimo-
riadnych udalosti @ mimoriadnych situa-
cii na obyvatelstvo.

Odborna priprava, skolenie a pres-
kol'ovanie — je to sucast procesu priprav
na zabezpecenie realizacie nudzové-
ho preZitia. K tomu by mali byt organi-
zované skolenia zodpovednych pracov-
nikov, Specializovana odborna priprava,
nasledne aj precvi¢ovanie jednotlivych
situdcii za Ucelom zosuladenia jednotli-
vych ¢innosti organov Statnej sprdvy, sa-
mospravy, zlozZiek IZS a podla potreby aj
inych subjektov. Vysledkom bude pocho-
penie problematiky a uplatnenie spat-
nych vazieb.

Realizacia — je to samotna realiza-
cia opatreni nudzového preZitia obyva-
telstva pri vzniknutej mimoriadnej uda-
losti alebo mimoriadnej situdcii, pricom
na zabezpecenie realizacie jednotlivych
opatreni su uréené zodpovedné osoby.
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Nudzové
zakladné

Tuhé paliva

Pri priprave a realizacii opatreni nu-
dzového prezitia obyvatelstva je nutna
informovanost obyvatelstva:

2 V pripravnej faze — informovanie sa
uskutocnuje najma hromadnymi in-
formacnymi prostriedkami, letakmi,
informacnymi brozurami, ukazkami
¢innosti zlozZiek 1ZS, besedami s oby-
vatelstvom, kde sa odovzdavaju in-
formacie o:

e zdrojoch vzniku mimoriadnej
udalosti a s tym suvisiacich pre-
ventivnych opatreni,

e (Cinnosti a priprave IZS a organov
krizového riadenia na rieSenie mi-
moriadnych udalosti alebo situacii,

e opatreniach, ktoré budu realizo-
vané v ramci nudzového prefzitia,

e pozadovanom spravani sa obyva-
telstva,

e organizovani humanitarnej
moci.

2 V pripade mimoriadnej udalosti ale-
bo mimoriadnej situacie: varovanie
a informovanie obyvatelstva sa za-
meria na informacie o:

e nasledkoch mimoriadnej

po-

udalosti,

vratane dopadu na obyvatelstvo,

Hygienické
potreby

e prijatych opatreniach, ich ¢asovom
a priestorovom plneni,

e umiestneni obyvatelstva v priesto-
roch nahradného ubytovania,

e hromadnom rozdelovani nudzovych
predmetov,

e poskytovani humanitdrnej pomoci,

e regulacnych opatreniach,

e poskytovani dalSich informacii podla
potreby.

Nudzové ubytovanie a nidzové zaso-
bovanie podla okolnosti, aké nastanu, je
mozné realizovat bud v mieste pdsobe-
nia nasledkov mimoriadnej udalosti, ak
sa zachovaju obydlia na postihnutom uze-
mi a ak to charakter mimoriadnej udalos-
ti dovoli, alebo po vyhlaseni evakuacie
v evakuacnych zariadeniach a pocas pre-
sunu evakuovanych osob. Zasobovacie za-
bezpecenie evakuacie zahffia nddzové za-
sobovanie evakuantov najma zakladnymi
potravinami, pitnou vodou a osatenim.

Priklady tejto ¢innosti mame z roz-
siahlych povodni v auguste v roku 2002,
oblast Pohronia a povodie Dunaja, jul
2004 okres Trencin, jul 2005 PreSovsky
kraj, okres TrebiSov, Michalany, v roku

2007 Spis a Zamagurie, september 2007
Bratislavsky a Zilinsky kraj, 2008 Vychod-
né Slovensko, 2009 Myjava, v rokoch
2009 a 2010 celé Slovensko, 2013 Stred-
né Slovensko, oktéber 2020 Vychodné
Slovensko, Kysak. Postihnutd bola najma
oblast riek Hornad, Hnilec, Bodva a To-
rysa, pricom povodiova vina sa postup-
ne posuvala na nizsie ¢asti tokov. Povod-
ne napachali obrovské materialne skody,
vyziadali si jeden ludsky Zivot, stovky
[udi museli byt do¢asne evakuované.

Nudzové zdsobovanie a nudzové
ubytovanie je mozné zabezpedit niekol-
kymi sp6sobmi:

» UloZenim prikazu pravnickej osobe
alebo fyzickej osobe — podnikatelovi,
ktord vlastni, ma v ndjme alebo uziva
stravovacie zariadenie, obchod alebo
sklad s potravinami alebo ubytovacie
zariadenie.

» Poziadanim o vydanie poloZiek poho-
tovostnych zasob zo Spravy statnych
hmotnych rezerv SR. Postihnutym
obyvatelom budd polozky pohoto-
vostnych zasob poskytnuté prostred-
nictvom obce.

» Uzavretim zmluvy alebo zmluvy
o buducej zmluve s pravnickou oso-
bou alebo fyzickou osobou — podni-
katelom, ktord vlastni, ma v ndjme
alebo uziva stravovacie zariadenie,
vyrobnu, sklad alebo obchod s potra-
vinami alebo ubytovacie zariadenie.

mijr. Ing. Miroslav BETUS, PhD.
KR HaZZ v KoSiciach
llustracné foto: Internet

Informacné zdroje:

[1] KRATOCHVILOVA D.: Ochrana oby-
vatelstva, 2. vyd. 2013. EDICE SPBI
SPEKTRUM 42, SdruZeni pozarni-
ho a bezpecnostniho inzenyrstvi
v Ostrave. 2013. Ostrava. 177 s. ISBN:
987-80-7385-134-7.

e Ustavny zakon ¢. 227/2002 Z. z.
0 bezpecnosti Statu v ¢ase vojny, voj-
nového stavu, vynimocného stavu
a nudzového stavu, v zneni neskor-
Sich predpisov.
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Plnenie zakladnych opatreni niidzového prezitia obyvatelstva

. p Nudzové Nudzové Nudzové Nudzové Nudzové Humanitarna
Nudzové p . . p . 2 . a
P . zasobovanie zdroje zasobovanie zakladné dodavky pomoc
zasobovanie . . L X - .
potravinami = pitnej vody pitnou vodou sluzby energii obyvatel'stvu
Povodne velkého rozsahu ° ° ° ° ° ° °
Rozsiahle lesné poziare ° ° ° °
Orkany a tornada ° ° ° ° ° ° °
Snehové kalamity ° ° °
Dlhotrvajuci mraz ° ° ° °
Dlhotrvajtce sucho ° ° ° ° °
Epidémie ° ° °
Epizootie ° ° °
Radiacné havarie ° ° ° ° °
Havarie s tnikom
nebezpecnej latky ° ° ° ° ° °
velkého rozsahu
Technické a technologické o o o o o o
havdrie velkého rozsahu
Narusenie dodavok
. q q [ ] ] ° °
potravin a pitnej vody
Terorizmus ° ° ° ° ° ° °
PouZitie jadrovych zbrani
. . . ° ° ° ° ° ° °
pri teroristickom utoku
Pouzitie chemickych zbrani
R - o ° ° °
pri teroristickom utoku
Poutzitie biologickych zbrani
. . . ° ° ° ° ° ° °
pri teroristickom utoku
Vojnovy konflikt ° ° ° ° ° ° °

Zakon NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej

ochrane obyvatelstva, v zneni neskor-

Sich predpisov.

Zakon NR SR ¢. 387/2002 Z. z. o riadeni

$tatu v krizovych situdciach mimo casu

vojny a vojnového stavu mimo ¢asu voj-

ny a vojnového stavu, v zneni neskorsich

predpisov.

e Zakon NR SR ¢. 129/2002 Z. z. o in-
tegrovanom zachrannom systéme.

o Zakon NR SR ¢. 442/2002 Z. z. o ve-
rejnych vodovodoch a verejnych

kanalizaciach a o zmene a doplneni
zédkona €. 276/2001 Z. z. o regulacii
v sietovych odvetviach

Vyhlaska MZP SR ¢. 220/2010 Z. z.,
ktorou sa ustanovuji podrobnosti
o zasobovani vodou na obdobie kri-
zovej situacie.

Vyhlaska MH SR ¢. 416/2012 Z. z,,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti
0 postupe pri uplatiiovani obme-
dzujucich opatreni pri stave nudze
a o opatreniach zameranych na od-

stranenie stavu nudze v elektroe-
nergetike a podrobnosti o postupe
pri vyhlasovani krizovej situdcie a jej
urovne, o vyhlasovani obmedzu-
jucich opatreni v plyndrenstve pre
jednotlivé kategérie odberatelov
plynu, o opatreniach zameranych
na odstrdnenie krizovej situacie
a o spbsobe urcenia obmedzujucich
opatreni v plyndrenstve a opatreni
zameranych na odstranenie krizovej
situdcie.
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Komunikacia s obyvatelstvom obci a miest
pocas mimoriadnych udalosti, mimoriadnych
situacii a nudzoveho stavu

Umenie komunikovat je ndm dané, aby sme mohli vytvdrat véizby a odovzddvat si informdcie. Vyjadrovat sa slovami
a posuvat svoje myslienky ostatnym dokdzZe poéas krizy iba pripraveny élovek. Slovd, vety a rozhovory su éasto zdrojom
problémov a konfliktov. Ak st viak sprdvne formulované a pochopené, dokdzu prdve problémy vyriesit, konflikty urovnat,

prispiet k porozumeniu a dohode.

ocas vyhlasenej mimoriadnej
situacie a nudzového stavu
sme povinni primerane svoj-
mu veku a zdravotnému sta-
vu spolupracovat v sucinnos-
ti s inymi osobami v civilnej ochrane.
K tomu je vSak nevyhnutnd objektivna
a konkrétna forma komunikacie. Orga-
ny krizového riadenia v zdujme ochrany
Zivota, zdravia a majetku mozu fyzickym
osobam ulozit obmedzenia a vyzadovat
poskytnutie vecnych pro-
striedkov potrebnych na
civilnd ochranu ulozit plne-
nie osobnych ukonov.

Pravnickej osobe, fyzic-
kej osobe — podnikatelovi
moze byt pisomnym pri-
kazom ulozené poskytnut
vecné plnenie potrebné na
zvladnutie Uloh a opatreni
ochrany obyvatelstva pred
ohrozenim Zivotov, zdravia
a majetku. Zaroven je kaz-
da fyzickd osoba povinna
zUcCastnit sa na civilnej ochrane oby-
vatelstva osobnymi Ukonmi (pokial
nie su od nich objektivne oslobodené).
Za osobné ukony sa povazuje akdkolvek
fyzicka alebo dusevnd ¢innost, ktord sa
vyZaduje v zaujme ochrany Zivota, zdra-
via a majetku v ¢ase mimoriadnej uda-
losti.

Povodne v mesiaci oktdber 2020,
ktoré ohrozili obce a mesta, znovu upo-
zornili na dolezitost odbornej pripravy
starostov obci a neustédlu pripravenost
systému ochrany obyvatelstva v mieste
bydliska. K plneniu tychto uloh vyrazne
napomohol a v su¢asnom obdobi aktiv-
ne spolupdsobi systém krizovej komu-
nikacie.

Ako potvrdzuju poznatky z obci z pre-
ventivneho testovania v mesiacoch ok-
tober — november 2020, déleZitost
informacného a komunikacného zabez-
pecenia systému civilnej ochrany oby-
vatelstva v tomto obdobi nadobuda vy-
znamné miesto v praci s obyvatelstvom.

99 Fo

K pln

Pomaha formovat verejnd mienku v pro-
spech cielov ochrany obyvatelstva. Ko-
munikacia vSak zmenila svoje prostried-
ky, formu a aj obsah so zretelom na
pandémiu a systém individudlnej ochra-
ny obyvatelstva. RieSime komunika¢né
Ulohy sucasnosti sprdvne? Sme pripra-
veni adresne a pravdivo komunikovat
s obyvatelstvom s cielom jeho orienta-
cie na rieSenie uloh a opatreni ochrany
Zivotov a zdravia?

och

V procese v€asného a spravneho na-
sadenia prostriedkov a vykonnych prv-
kov systému civilnej ochrany obyvatel-
stva, zloZiek integrovaného zachranného
systému a zdravotnickych sil ma svo-
je nezastupitelné miesto vymena ove-
renych a objektivnych udajov, poskyto-
vanie takych informdcii k mimoriadnym
udalostiam, ktoré obyvatelstvo ocakava.
Odpovede na problémy, ktoré vznika-
ju priamo v prostredi domacnosti, obci
a miest maju vnutorny charakter. Alebo
vonkajsie, v okrese alebo kraji, informa-
cie najma o ohrozeniach verejného zdra-
via, v regiénoch, v miestach bydliska, na
pracoviskach, vo vyrobnych objektoch,
v doprave a zasobovani a podobne. Ne-
smie dochddzat k skreslovaniu a omy-
lom. Je dolezité, aby boli tieto informa-
cie poskytované pravidelne, aby boli
overené spolu s pokynmi pre konanie
obyvatelstva. Odovzdavanie informacii,
ktoré su potrebné pre komunikaciu s di-
ferencovanym pristupom pre jednotli-

jodne v mesiaci OKTOBER 2020,
ktoré ohrozili obce a mesta,
znovu upozornili na DOLEZITOST
)RNEJ PRIPRAVY. STAROSTOV OBCI
ny obyvatelstva v mieste bydliska.
niu tychto dloh vyrazne napomohol
spolupdsobil SYSTEM KRIZOVEJ KOMUNIKACIE.

vé vekové kategorie a socialne skupiny
obyvatelstva. V tomto informacnom sys-
téme je potrebna spatna vazba na po-
vodného poskytovatela, ktorymi su or-
gany krizového riadenia krajov, okresov
a obci.

Statutar okresného Gradu — pred-
nosta okresného uUradu sa pri rieSeni
krizovych situacii riadi vSeobecne za-
vaznymi pravnymi predpismi. PIni dlo-
hy stanovené vladou SR a jeho ¢innost
pri rieseni Uloh a opatre-
ni je v tomto obdobi krizo-
vej situdcie koordinovana
Ustrednym krizovym Sta-
bom (UKS). Prakticky koor-
dinuje ¢innost okresnych
Uradov, spolupracuje so
samosprdvnymi orgdnmi,
pripravuje cely systém kri-
zového riadenia na riese-
nie krizovej situacie, ktory
uskutocnuje opatrenia na
ochranu obyvatelstva.

Odbory krizového ria-
denia — koordinuju c¢innost obecnych
uradov pri priprave na mozné zmeny kri-
zovej situacie, pri jej rieSeni a pomaha-
ju v Cinnosti podnikatelov a pravnickych
0sOb pri civilnom nudzovom planovani
(§ 8 ods. 1 pism. b) a ods. 2 Zakona NR
SR €. 387/2002 Z. z.).

Obce po zvazeni konkrétnej situa-
cie a svojich moznosti vytvaraju a maju
k dispozicii poradné prvky: komisie na
pomoc v C¢innosti krizového Stabu, Sta-
by civilnej ochrany so svojimi jednotka-
mi civilnej ochrany pre potrebu Uzemia.
Staby a odborné jednotky sa zriaduju
v obciach a v objektoch na zaklade roz-
hodnutia okresného uradu:

O pre potrebu Gzemia,

U pre potrebu obce,

U pre potrebu vlastného objektu a jeho
a

Uzemia,

odborné technické zdchranné utva-
ry a pracovné skupiny, zdravotnicke,
zdsobovacie, ubytovacie poriadkové
hliadky a iné podla potreby.
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Na pomoc obciam suU prednostom
okresného uradu v sidle kraja a pred-
nostami okresnych Uradov zriadované
komisie a poradné organy. Hlavne v ob-
lastiach pre prijimanie opatreni na rie-
Senie konkrétnych uloh najma v obsahu
krizovej komunikacie s obyvatelstvom.
Jej obsah je dolezity nakolko pocas mi-
moriadnej situdcie a nudzového stavu
dochadza k obmedzovaniu osobnych
kontaktov. V obciach sa vytvaraju podla
konkrétnych podmienok a moznosti ko-
misie ako napriklad protipovodnova, so-
cidlno-zdravotnd, evakuacna, komisia na
ochranu verejného poriadku — poriad-
kova pocas mimoriadnej udalosti ale-
bo karantény, protipoZiarna, Zivotného
prostredia, vystavby lesného a vodného
hospodarstva, pre nudzové zasobovanie
a ubytovanie a iné. Odbornu pripravu
zabezpecuje obec za pomoci OU a jeho
jednotlivych odborov ako aj velitelov
zloZiek 1ZS v okrese, a to odborne spo-
sobilymi osobami podla Vyhlasky MV SR
¢.7/2012 o odbornej spdsobilosti pre ci-
vilnu ochranu obyvatelstva.

V tomto procese komunikacie sa vy-
uzZivaju informacné a digitdlne techno-
légie a informacie spravodajstva Roz-
hlasu a televizie Slovenska. V obciach je
to najma obecny rozhlas a televizia, in-
formacéné obcianske strediskd a tabule
obecného Uradu, postové sluzby, ktoré
informuju o miestnych podmienkach rie-
Senia ochrany obyvatelstva a os6b pre-
vzatych do starostlivosti.

Obec ma k dispozicii nasledovné
prostriedky (okrem vyssie uvedenych):
» v ustnej podobe — priame osobné

kontakty, (ktoré su krizou momen-

tdlne obmedzené) ako instrukcie,
prikazy, nariadenia, prehldsenia su

nahradzované videorozhovormi, vi-

deoporadami alebo zaznamom z ro-
kovania obecného Uradu a jeho ko-
misii, telefonickymi kontaktmi),

» v pisomnej podobe — listy, smernice,
priru¢ky, manudly, nariadenia, bro-
ZUry, obezZniky, oficidlne stanoviska,
informacné bulletiny, tabule obcian-
skeho informacného strediska, znac-
ky, plagaty, ¢asopisy, obecné noviny,
firemné bulletiny,

» v elektronickej podobe — videofilmy,
web, chat, e-posta, e-konferencia,
e-vzdeldvanie, intranet — celofirem-
né pocitacové siete vyuzivajuce tech-
noldgie pripojenia pomocou TCP/IP.
Dosah a pdsobisko siete je sice ob-
medzené na budovu, pripadne firmu
alebo obecny Urad, magistraty miest
a velkych obci. Su vyuzivané aj pre
vysielanie obecnej televizie a miest-
neho rozhlasu. Tam, kde su vytvore-
né rozhlasové studia, je to pre obec
neocenitelnd pomoc.

Pravidelne vyuZivana vertikalna ko-
munikacia je komunikacnym tokom
medzi krizovym manaimentom samo-
spravy a zamestnancami v smere nahor
— napriklad samospravny kraj KoSice ale-
bo Banskd Bystrica, Zilina, Trnava. Tento
systém praktizuje VUC ako zriadovatel
s vedeniami socialnych zariadeni, stred-
nych 3$kol, ktoré su najviac ohrozené
a preto pracuju distanénym spésobom.

Nato, aby sme spravne pochopili
obsah krizovej komunikacie,
si musime uvedomit,

v akych podmienkach sa bude
realizovat

Mesto (obec) je sidlo alebo zoskupe-

nie sidiel, ktoré sa od vidieckych obci lisi
koncentraciou vyrobnych a nevyrobnych
aktivit (sluzieb), vyskovou zastavbou,
hustotou zaludnenia, komplexnou vyba-
venostou a socidlnymi vztahmi. Je zlo-
Zitym socidlno-priestorovy systémom.
Mesto sa pre komunikacné ucely neda
vymedzit len z jedného hladiska. Mesto
je vyznamnym politickym, ekonomickym
a spolocenskymi funkénym celkom v sta-
te v nasej spolocnosti. Dolezité je si uve-
domit, Ze pre zabezpecovanie informacii
a komunikaciu pocas ohrozenia s obcan-
mi ma viaceré stranky:
» hmotnu, aky ma mesto tvar, (morfo-
logicku),
» funkénu a institucionalnu,
» socidlnu, psychologicku
» jazykovu.

Mesto pre pochopenie z hladiska po-
Ziadaviek komunikacie s obyvatelstvom
je jedna z foriem Uzemného spolocen-
stva — velké zoskupenie ludi, priestorové
sustredenie, velka hustota stavieb. Me-
dzi vyrazné znaky sidliska patri poloha,
estetickd nevyraznost, stredny stupen
obcianskej vybavenosti, velka koncen-
tracia obyvatelov, Specificky sposob zi-
vota, zhorsené Zivotné prostredie.

Dedina (obec) je zakladnou sidel-
nou jednotkou v miestnom (dedinskom)
priestore, druhd zasadna uzemna komu-
nita. Jej prevladajuce znaky pre planova-
nie komunikacie su nasledovné: mensia
hustota obyvatelov, viac ludi sa venuje
polnohospodarstvu a remeselnym ak-
tivitdm, velky vyznam ma vlastnictvo
pody, lesa, relativna kultdrna izolova-
nost, vacsia vnutorna spatost medzi fud-
mi, prevaha osobnych stykov, priaznivej-
Sie Zivotné prostredie.

MESTO sa pre komunikaéné uéely nedda vymedzit len z jedného hladiska. Mesto je vyznamnym politickym,
ekonomickym a spolocenskymi funkénym celkom v Stdte v nasej spolocnosti... DEDINA je zakladnou sidelnou
jednotkou v miestnom (dedinskom) priestore, druhd zdsadna uzemnd komunita. Jej previdadajice znaky

pre planovanie komunikdcie sa od mesta lisia.
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Charakteristiky mimoriadnej situ-
acie alebo i jej hrozby vstupuju v obi-
dvoch prostrediach (mesto, dedina) do
vzajomného posobenia dvoch alebo via-
cerych cinitelov. Zahfiaju Siroky okruh
ekonomickych, psychickych, socidlnych,
inStituciondlnych a kultdrnych proce-
sov. Vysledkom vzajomného posobenia
mnohych faktorov pocas krizovej situa-
cie je potom vzajomné posobenie rizika
a spravania sa jednotlivcov. Tento dole-
Zity moment je potrebné brat do Uvahy
v ramci krizovej komunikacie.

Starostovia obci, prednostovia okres-
nych uradov su povinni komunikovat
s médiami a s verejnostou najma po-
¢as mimoriadnej situdcie a pri prijimani
dolezitych rozhodnuti, Uloh a opatreni.
Tato povinnost plati zvlast pocas koro-
nakrizy.

Délezitym momentom je odovzdava-
nie jednotlivych druhov informacii sta-
rostom obci a obyvatel'stvu:

) Aké informacie obyvatelstvo obci
a miest dostava a aké su ich prame-
ne, je velmi podstatné.

L] Aké konkrétne fakty s podavané a ¢i
su overené z viacerych zdrojov. Tieto
by nemali vzbudzovat a vyvoldvat ne-
kontrolované dohady a emdécie.

[l Starosta obce s poslancami by mal
poznat vlastné tradicie a zvyky.

] Aké ma obyvatelstvo skusenosti
a poznatky z predchadzajucich mi-
moriadnych udalosti?

) Ako boli zvladané napriklad Zivelné
pohromy a ako boli skisenosti vyu-
Zité pri prekondvani novych problé-
mov?

[l Akd bola pomoc jednotlivych zloZiek
integrovaného zachranného systé-
mu?

[l Aké boli finanéné naklady a materi-
dlne, technické zabezpecenie nasled-
kov mimoriadnych udalosti?

0 Co obyvatelstvo obce najviac kritizo-
valo a s ¢im nebolo spokojné?

L) Aké pozitivne skisenosti a poznatky
boli vyuzité ?

Zo vsetkymi uvedenymi faktormi
s odpovedami musime pocas krizovej
situdcie pocitat v obsahu komunikacie
s obyvatelstvom. Napriklad: systém kri-
zovej komunikdcie riadia orgdny pre rie-
senie uloh a opatreni krizy v stvislosti so
sirenim nebezpecnej ndkazlivej ludskej
choroby COVID-19.

Kto a ako riadi a planuje
krizovi komunikaciu
pocas nudzového stavu
a mimoriadnej situacie

Ustredny krizovy §tab, krajské
a okresné krizové Staby pre zabezpe-
¢enie obsahu krizovej komunikacie*'
analyzuju a vyhodnocuju rizikd krizo-
vej situacie, koordinuju cinnost orga-
nov Statnej spravy, organov Uzemnej
samospravy a dalsich zlozZiek uréenych
na rieSenie krizovej situacie, napriklad
v obdobi krizovej situdcie, konkrétne
spésobenej sirenim nebezpecného res-
piracného ochorenia COVID-19 na uze-
mi Slovenska, vlitane obsahu krizovej
komunikacie pre podriadené organy
a organizdcie. Takymi boli aj analyzy
a poznatky z obdobia povodni a zdplav
v désledku rozsiahlych privalovych daz-
dov v oktobri 2020, skusenosti ziskané
v priestoroch ohrozenych Unikom ne-
bezpecnej latky v okresoch Humenné,
Michalovce a Vranov v septembri a no-
vembri 2020 (hrozba unikajtcich PCB la-
tok v byvalom aredli Chemka StrdZske,
karcinogénny a toxicky pozostatok vyro-
by, ktord tu skoncila pred 35 rokmi, je
hrozbou pre Zivotné prostredie. Specia-
listi @ KCHL CO Jasov odobrali mnoZstvo
vzoriek.).

Potvrdili to aj poznatky ziskané pocas
priemyselnych havarii alebo vybuchov
nadrzi s toxickym, horlavym, vybusnym
materidlom alebo plynom, akymi boli
napriklad US Steel KoSice, Novacke che-
mické zavody. Havérie v priemyselnych
podnikoch doma a v zahranici zostavaju

pred verejnostou utajené. Kym neddjde
k tazkym zraneniam ¢i obetiam na Zivo-
toch, ludia nemaju $ancu dopatrat sa, ¢o
sa v ich okoli deje a nakolko fabriky Unik-
mi roznych latok nicia Zivotné prostre-
die. Pri¢inou Uniku nebezpecénych latok
vo vacsine pripadov byva podla Statistik
zlyhanie ludského faktora. Tyka sa aj ha-
varii v priemyselnych podnikoch: ,Vdc-
Sina havadrii suvisi s podcenenim bez-
pecnosti, nie so zlyhanim technologii,”
podcenenie situdcie. Netyka sa to len
zamestnancov, ale vela rdz samotnych
firiem, ktoré sa bud’ snaZia usetrit pe-
niaze, alebo pri nakladani s chemicky-
mi latkami neprikladaju patricnd vahu
bezpecnosti.”

Krizové staby analyzuju a navrhuju
opatrenia aj pre Uzemie, ktoré je ohro-
zené:
zosuvmi svahov a hornin,
zhorsenim hygienickych podmienok,
vznikom a Sirenim infekénych ocho-
reni,
moznym poskodenim
sieti a ich zariadeni,
moznym postihnutim a ohrozenim
os6b, ovzdusia, zvierat, terénu, vody
a potravin,

2 moinym Unikom nebezpeénych |a-
tok, pripravkov a odpadov, ropnych
produktov s naslednym kontamino-
vanim Uzemia, ovzdusSia, vodnych
tokov, zdrojov pitnej vody a podzem-
nych vod,

2 porusenim vodnych stavieb a podob-
ne.

rozvodnych

O O 000

Systém krizovej komunikacie podla Zakona o krizovom riadeni $tatu €. 387/2002 Z. z.

v krizovych situaciach mimo ¢asu vojny a vojnového stavu
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V procese VEASNEHO A SPRAVNEHO NASADENIA prostriedkov a vykonnych prvkov systému

civilnej ochrany obyvatelstva, zloZiek integrovaného zdachranného systému, zdravotnickych sil mad svoje
nezastupitelné miesto VYMENA OVERENYCH A OBJEKTIVNYCH UDAJOV, poskytovanie takych informdcii
k mimoriadnym udalostiam, ktoré OBYVATELSTVO OCAKAVA.

2 Spolupracuju s bezpeénostnymi ra-
dami pri priprave opatreni na riese-
nie krizovej situacie, navrhuju opat-
renia na jej riesenie:

» kontroluju plnenie uloh a opatreni
uloZenych vladou SR pri rieseni krizo-
vej situacie,

» navrhuju vlade SR a organom krizo-
vého riadenia materidly na pouzitie
Ucelovej rezervy finanénych pro-
striedkov na rieSenie krizovej situa-
cie a odstrafiovanie jej nasledkov,

» navrhuju vlade SR prostrednictvom
krizovych orgédnov vyZiadanie pomo-
ci zo zahranicia vratane humanitarnej
pomoci pri rieseni krizovej situacie.

Poznatky z preventivneho plosného
testovania potvrdzuju, Ze v sucasnos-
ti predstavuje nebezpecné respiracné
ochorenie COVID-19 sposobené Sire-
nim koronavirusu SARS-CoV-2 na Uze-
mi Slovenska najvacSie ohrozenie. Ide
o komplex ohrozeni verejného zdravia
Il. stupfia. Prdvnu Upravu ochrany ve-
rejného zdravia definuje Zakon NR SR
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Kedy nastava ohrozenie
verejného zdravia

Ohrozenie verejného zdravia Il. stup-
na podla § 48 ods. 2 pism. a) zdkona
o ochrane verejného zdravia nastdva
vtedy, ak je potrebné prijat opatrenia
podla zdkona o civilnej ochrane (vid
cast I. Mimoriadna situdcia) pri vysky-
te prenosného ochorenia, podozreni
na prenosné ochorenie alebo podozre-
ni na umrtie na prenosné ochorenie nad
predpokladand Uroven (v tomto pripade

prenosné ochorenie COVID-19). Kltucovu

Ulohu v predmetnej veci zastava Urad

verejného zdravotnictva SR, ktory podla

§ 5 ods. 4 pism. k) a |) zdkona o ochrane

verejného zdravia nariaduje konkrétne

opatrenia v sulade s § 48 ods. 4 citova-

ného zékona, ide napriklad o:

O hygienicku odistu osdb a dekontami-
naciu terénu, budov, materialu a do-
pravnych prostriedkov,

O zakaz alebo obmedzenie styku Casti
obyvatelstva s ostatnym obyvatel-
stvom pri hromadnom vyskyte zévaz-
ného ochorenia,

O zdkaz alebo obmedzenie hromad-
nych podujati,

O zédkaz alebo obmedzenie prevadzky
zariadeni, v ktorych dochdadza k zhro-
mazdovaniu o0sob,

O vydaj a pouzivanie $pecidlnych osob-
nych ochrannych pracovnych pomo-
cok,

O nutend izolaciu osdb chorych na pre-
nosné ochorenie, ktoré odmietaju
nariadené opatrenie,

O vyclenenie 16zok na zabezpecenie
Ustavnej zdravotnej starostlivosti
zvysenému poctu chorych a pri za-
vaznych infekciach na zabezpecenie
izolacie osdb podozrivych z ocho-
renia a podozrivych z nakazy pocas
maximalneho inkubacného casu
ochorenia, reprofilizaciu cca 36 sa-
mostatnych nemocnic alebo velkych
Casti fakultnych nemocnic a pod.

Urad verejného zdravotnictva kazdo-
denne vyhodnocuje kazdodenny vyvoj
mimoriadnej situdcie suvislosti s ocho-
renim COVID-19 a podla toho prijima
konkrétne rozhodnutia, reZimové opat-
renia a usmernenia.

Ktoré organy krizového riadenia su
vytvorené v SR a zabezpecuju Einnost
na ochranu Zivotov, zdravia a majetku
obyvatel'stva vcitane Zivotného pros-
tredia a obsah krizovej komunikacie
v siicasnom obdobi?

Zakon o krizovom riadeni Statu na
ucel krizovej situacie definuje v § 3 orga-
ny krizového riadenia, ktorymi su:

» vlada SR,

» ministerstva a ostatné Ustredné or-
gany Statnej sprava,

bezpectnostna rada,

Narodna banka SR,

okresny urad v sidle kraja,

okresny Urad a bezpecnostna rada
okresu,

obec.

YV VVYVYYVY

Y

Aka je podstata komunikacie
a aké plni funkcie
v spolocenskom Zivote obci
pocas krizovej situacie?

Je predmetom zdujmu viacerych
vied. Socioldgia si vSima najma ulohu
komunikacie pri tvorbe a fungovani roz-
nych foriem spolocenského Zivota ako
vysielania a prenosu informacii a ich
prijimania. Chape ju ako zakladnu zloz-
ku medziludskej interakcie, prostriedok
posobenia na druhych. Komunikacia je
prenosom a vymenou informacii v ho-
vorenej, pisomnej, obrazovej, digitalnej
alebo cinnej forme, ktord sa deje medzi
[udmi a prejavuje sa nejakym ucinkom.
V SirSom zmysle je komunikdcia vymena
informacii medzi jedincami alebo systé-
mami.

Pri krizovej komunikacii dbame na
jasnost, zrozumitelnost a presnost infor-
macie, aby nedoslo k deformacii v ob-
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Zakon o krizovom riadeni $tatu na ucel krizovej situacie definuje v § 3 ORGANY KRiZOVEHO RIADENIA

lasti obsahu informacie (Ubytok alebo
dotvaranie). Komunikacia zamerana na
informovanie o priebehu rieseni krizovej
situacie, ktord ma vyznam najma preto,
Ze uspokojuje potreby ludi, ktori oc¢aka-
vaju vc€asné, presné a zrozumitelné in-
formacie. Také informacie prispievaju
k ich fyzickému a psychickému komfor-
tu a k pripravenosti vyrovnat sa s prie-
behom krizovych situacii a s ich dosled-
kami.

Aké ma komunikacia funkcie
a co je jej hlavnou ulohou?

Komunikacia ma svoje Specifické
funkcie: informacnu, poucnu, obozna-
movaciu (dava navody na konanie), pre-
svedcovaciu, vychovnu a vzdelavaciu,
socializacnu, motivacnui, emotivnu. Jej
hlavnou ulohou v sucasnej dobe je za-
bezpecit o najlepsie vzajomné porozu-
menie a zjednotenie sa na plnenie uloh
a opatreni na ochranu obyvatel'stva.

Prvou tlohou komunikdcie je vyme-
nit si medzi komunikujicimi za uréity ¢as
€o najvacsie mnozstvo obsahu oznameni
—t. j. efektivnost komunikacie.

Druhou tlohou je prenasat ozname-
nia medzi komunikujicimi vzhladom na
existenciu rusivych vplyvov, podla moz-

nosti s najmensimi stratami — t. j. spo-
lahlivost komunikacie. Predmetom
komunikacie mozu byt fakty, pocity, na-
zory, hodnoty.

Obidve tieto ulohy, efektivnost aj
spolahlivost, spolu s jej predmetom mé-
Zeme riesit vyberom, sprostredkovanim
obsahu a vysokou mierou déveryhod-
nosti a uplatiovanim zodpovedajucich
foriem a metdd spdsobov komunikacie
v obciach a mestach. Napriklad: Magis-
trat mesta KoSice pravidelne informuje
obyvatelstvo na svojej webovej strdn-
ke o zdrojoch ohrozenia na tuzemi mes-
ta. Jednym z preventivnych opatreni Ko-
sic pred koronavirusom bolo zrusSenie
masovych podujati a obmedzenie ucasti
na ostatnych podujatiach. O reZimovych
opatreniach informuje obyvatelstvo hy-
gienicko-protiepidemickd komisia mesta
aj jednotlivé mestské casti. Na zdklade
toho Kosické kulturne centrd pozastavili
aktivity, pri ktorych sa koncentruje vécsi
pocet ludi a takisto vo vilastnej réZii nd-
sledne tieto objekty zabezpecili potrebné
preventivne opatrenia.

Z praxe vieme, Ze na komunikaciu su
potrebné najmenej dve osoby, preto ko-
munikdcia predstavuje predovsetkym
vztah.

Ozndmenia mézu mat pre Uéastnikov
komunikdcie totoZznu alebo rozdielnu
zrozumitelnost, vypovedaciu schopnost
a tym aj hodnotu.

Ak je komunikacia vztah, potom ko-
munikované oznamenie predstavuje
aktivitu. Priklad nesprdvnej komunika-
cie obecného Uradu medzi testovanymi
oblanmi: kto mad test na COVID-19 ne-
gativny, je ,zdravy” Aktivita, nasledok
je zrejmy — porusovanie a nedodrZiava-
nie prijatych preventivnych opatreni!

Pouzijuc klasicky komunikacny
model a jeho prvky si m6Zzeme
vysvetlit komunikaénu situaciu

Priklad nasledného postupu staros-
tu obce:

Oznam starostu obce o dodrZiavani
hygienickych a epidemiologickych zdsad
pocas ohrozenia koronavirusom.

Zdroj informacie: vysiela¢ (starosta
obce — obecny urad) — myslienku, ktoru
chce odovzdat obyvatelstvu obce a oso-
bam prevzatym do starostlivosti preve-
die do zmysluplnej formy = zakéduje do
pisomnej formy, alebo medialnej ozna-
movacej formy (oznami dévod a trva-
nie epidemiologickych opatreni, mozné
nasledky ich porusovania, Cas, priestor
a zodpovedné osoby krizového Stabu
obce), cez komunikacny kanal (elek-
tronicky, vizudlne — obecné informacné
stredisko, s vyuzitim mobilov, emailo-
vych kontaktov) ju posle prijemcovi, pri-
jemca — obyvatelstvo obce — ozndmenie
prijme cez zmysly (zrak, sluch), dekddu-
je = prevedie do jemu zmysluplnej for-
my, obyvatelstvo a osoby prevzaté do
starostlivosti reaguju — spatna vazba
(konaju). V pripade nejasnosti cez infor-
macné prostriedky sa obsah komunika-
cie spresnuje.

Priklad diferencovaného pristupu:
materidlne a technické podmienky pre
epidemiologické opatrenia v obci a v za-
riadeniach obchodu a zdravotnictva,
rozdielne pre jednotlivé vekové katego-
rie obyvatelstva a Uzemné Casti v obci
(obmedzovanie zhromazdovania, dife-
rencovany pristup pri nakupovani, pre-
prava os6b v MHD, reZzimy Zivota v zdra-
votnom stredisku, na poste, v objekte
zdkladnej skoly a na obecnom Urade
a pod.).
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Zo skusenosti pocas vyhlasenej mi-
moriadnej situdcie vznikaju rézne pre-
kazky, bariéry komunikacie. Aké hlavné
bariéry komunikacie mézu nastat (na
kaZzdy druh uvadzame priklad):

0O JAZYKOVE — hovori sa jazykom s od-
bornymi terminmi, narecim, nezro-
zumitelne a chaoticky (nepripravend
a nepremyslend, neoverena informa-
cia podavand starostom do obecné-
ho rozhlasu alebo na zasadnuti krizo-
vého Stabu).

O CITOVE - Uzkost, nervozita, podraz-
denost, pocit beznadeje, skltcenost.

O PRAKTICKE — fyzické bariéry — hluk,
pozicie, nevhodny ¢as vysielania, ne-
vhodné prostredie.

0O ZMENA SPRAVANIA — zmeny sprava-
nia:
® prejavy agresie, narusena komu-

nikacia, rychle hovorenie, prudka
gestikuldcia, blokady pamati —ne-
schopnost najst slovo, roztrzitost,
neschopnost odpocivat, strata
zmyslu pre humor (pozndmka au-
tora: u mna narastd, pokial som
v strese), znizena schopnost rie-
Sit kazdodenné povinnosti, nedo-
stato¢na koncentracia, nervozne
a prehnané reakcie na hluk,

e roz€ulenie z prekvapenia pri ne-
ocakdvanej situacii,

e strach je napriklad neodévodne-
na reakcia starostu na nebezpe-
censtvo, tiesnivy pocit cloveka
vyvolany hroziacim nebezpecen-
stvom alebo inou neprijemnou
udalostou, stiesneny dusevny
stav vyvolany ocakdvanim nieco-
ho nebezpecného, zlého v naSom
Zivote, napriklad obava zo stra-
ty zdravia, zamestnania, blizkeho
¢loveka a podobne,

e hnev — reakcia na prekazku, v na-
Som vedomi sa objavuje vtedy,
ked stracame kontrolu nad situ-
aciou,

e radost — reakcia na zisk alebo
uspech, pozitivne vnimana uda-
lost, je to duSevny stav vyvolany
niec¢im prijemnym,

e stres — zmeny v koncentracii pri
nadmernej psychickej zatazi or-
ganizmu,

e subjektivita v podavani informa-
cii, podavanie osobného nazoru,
nekonkrétny, predpojatost, zau-
jatost, jednostrannost,

e frustracia z nepochopenia a po-
dobne (vznik frustracie je sposo-
beny zmarenim pripravenej cin-

nosti, sklamanim, beznadejou,
depresiou, je to stav pri zavazi-
nom neuspokojeni potrieb pririe-
Seni Uloh a opatreni ochrany Zivo-
tov a zdravia obyvatelstva v obci).

Myslienky mézu byt nelogické, ne-
prijatelné pre prijemcu, ktorym je oby-
vatelstvo pocas mimoriadnej situdcie.
Potom nie sme schopni prijimat vysiela-
nu spravu, nevnimame casti informacie,
zle vidime alebo pocujeme. Nasledok
— aktivita: chybne spajame a organizu-
jeme prvky spravy. Ta sa moze doplriat
o dalSie vymyslené elementy, ktoré v in-
formacii chybaju, alebo chapeme infor-
maciu inak, neprijimame ju vzhladom
k svojim postojom a ndzorom a konkrét-
nej situdcii v obci.

Aké st vyhody a nevyhody pisomnej
komunikacie v obecnych informacnych
strediskach,v pokynoch do domacnos-
ti, postou:

VYHODY: zapamitatelnost informa-
cii, jasné podanie informacii.

NEVYHODY: chybajtci hlasovy kon-
takt, spésob podania informacii.

Aké su vyhody a nevyhody ustnej
komunikacie podavanej cez informac-
né prostriedky rozhlas, televizia, video
kontakt a podobne:

VYHODY: hlasovy kontakt, neverbal-
na komunikacia, ¢o sa verbdlnej osobnej
komunikacie tyka — vyska, farba hlasu,
sposob podania informdcii, formulacia
viet, spatna vazba od prijimajuceho.

NEVYHODY: osobné nedorozume-
nia, nejasnosti, neosobnost komunika-
cie, antipatia.

Ob¢ania zaéinaju klast otazky, od-
vadzaju od témy — vyberame niektoré,
ako napriklad:

Co robi obec/mesto pre bezpecnost
obyvatelstva?

Ako funguje vnutorna komunikdcia
medzi obyvatelstvom pri nedostatku in-
formacii z obecného uradu?

Aké su vztahy v meste a na magis-
trate, v obci na obecnom urade a medzi
poslancami?

Preco nefunguje zdsobovanie potra-
vinami?

Kedy platit a ako poplatky na poste?

Je bezpeénost a zdravie obyvatel-
stva na prvom mieste alebo ide zdra-
votnictvu o zisky?

Kto ponesie zodpovednost za poru-

Sovanie opatreni v case krizy?
Pripady ndkazy v niektorych potra-
vindch? Kto a ako to bude riesit?

V sti¢éasnom obdobi je to hlavne pan-
démia, ktord je dostatocnym doévodom
na obavy. Tieto m6zu mat negativny Uci-
nok na obyvatelstvo v podobe zneistenia,
strachu ¢i obdv az paniky. Staci malé zava-
hanie organov krizového riadenia, staros-
tu obce a poplasné spravy sa Siria velmi
rychlo. Nasledky niekedy nepremyslenej,
Zivelnej, amatérskej komunikacie s oby-
vatelstvom maju velmi negativny dopad.
Z tohto dovodu kazda informacia pre ve-
rejnost musi byt starostlivo pripravena
a pravdivd, zrozumitelna. Zial, niektoré
média tuto pripravu podceruji a potom
je na starostoch obci, aby informacie ob-
jektivizovali na miestne podmienky. Sla-
ba, nedostatocna Ci nijaka informovanost
este viac stupnuje obavy, strach, vytvara
az hysterické prostredie s tazko odhadnu-
telnymi moZnymi i nemoZnymi reakciami.
Preto je potrebné, aby starosta obce in-
formoval, presviedcal a vytvaral pocas
mimoriadnej situacie dobré vztahy a zis-
kaval doveru obyvatel'stva.

Krizova komunikacia
v procese informacii

Okrem dvoch zékladnych uloh (¢o ko-
munikovat — obsah a ako komunikovat —
formy a metddy) musime riesit aj dalsie
komunikacné ulohy a to:

» Preco je nevyhnutné pocas ohro-
zenia Zivotov, zdravia a majetku
obyvatelstva zabezpecovat krizovu
komunikaciu, s obyvatelstvom komu-
nikovat a nasledne na otazky odbor-
ne a kompetentne odpovedat.

» Kedy komunikovat (aby nevznikli

problémy).

Kde komunikovat a ako pocas mi-

moriadnej situacie alebo nlddzového

stavu, reZimovych opatreni Zivota
obyvatelstva a s akymi prostriedka-

mi.

» Postavenie komunikujtcich, aka je
ich Uroven? (orgdny krizového riade-
nia, starosta obce, obyvatelstvo jeho
vekové zloZenie a socialne postave-
nie).

\%

Formalna a obsahova
stranka komunikacie

Formalna stranka je to, ako staros-
ta obce alebo hovorca krizového Stabu
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obce hovori. Casto sa stdva, 7e staros-
ta obce, ktory chce toho vela povedat,
prekryje chudobny obsah vypovede
atraktivnou formou a zaujme obyvatel-
stvo viac, neZ ten starosta, ktory ma sice
¢o povedat, ale obsahu chyba spravna
forma.

Obsahova stranka je to, ¢o staros-
ta obce hovori, suvisi s Uroviiou mysle-
nia a jeho charakteristikami. Rec sa viaze
na myslenie a dava signal o jeho kvalite.
Z obsahového hladiska sa najviac zdo-
razriuje strucnost, nutnost, presnost,
vystiznost, jasne logické vazby a stavba
prejavu. Rusivo posobi odbocovanie od
témy, rozvlacnost, zdihavost, nejasnost
ciela, nelogickost.

Cieflom komunikacie
je dorozumievanie sa
za ucelom porozumenia

Existuje v ludskej komunite od ne-
pamati. Vznikom mimoriadnej udalos-
ti a vyhldsenim mimoriadnej situdacie
alebo nudzového stavu sa beinad ko-
munikacia, interpersonalna komunika-
cia jednotlivcov, komunikacia v malych
skupinach a verejnd komunikdcia meni
na krizovid komunikaciu. Vstupuju do
nej nové zlozky a prvky. Komunikacia
s osobou, ktora je zdrojom informdcii,
postupuje kandlom prenosu informacii
k prijemcovi — v novom komunikacnom
prostredi. Komunikacia v ¢ase vzniku mi-
moriadnej udalosti a najma v ¢ase od vy-
hldsenia mimoriadnej situacie je nevy-
hnutna pre riadiace organy a zachranné
timy v prospech ochrany obyvatelstva.

Krizovd komunikdcia sa stava vy-
zZnamnym ndastrojom Vv organizovani
a riadeni zdsobovania potravinami, pit-
nou vodou a energiami, epidemiologic-
kych opatreni, zdravotnickeho zabez-
pecenia, zachrannych prac, kolektivnej

N _.l.|-|--'-"'--=:-\.1‘
o, NN TV

a individudlnej ochrany oby *

pri organizovani karantény, hygienickej
ocisty. Uskutoc€nuje sa v cas, ked' je Zivot
a zdravie obyvatelstva v ohrozeni. Musi
preto spliiat naroénejsie kritéria ako
beznad komunikacia. V krizovej komuni-
kdcii nie je mozné Sirit hypotézy, prebra-
né neoverené informdcie a rozhodne sa
musi vyhybat emadciam. Zakladnou po-
Ziadavkou je, aby sa informacie o vznik-
nutej situdcii a Ucinkoch epidémie — mi-
moriadnej udalosti nenadhodnocovali,
ale ani nepodceriovali a ich redlnost bola
spatne preverend. V komunikacnom
prostredi ma posobit niekolko zdrojov
informdcii. Takyto pristup napomadha
doslednému spracovaniu informdcii, ich
obsah je redlnejsi. Informacie z jedného
zdroja zdvisia od odbornej pripravenosti
komunikatora, jeho momentdalnych psy-
chickych dispozicii. M6zu pozitivne, ale
aj negativne vplyvat na konstrukciu po-
davanej informdcie.

Ciefom krizovej komunikacie po-
¢as mimoriadnej situacie je informovat,
oboznamovat, vyzdvihovat hlavné a pod-
statné opatrenia, motivovat [udipre prija-
té ulohy, dosiahnutie efektivnych zmien,
usmerfiovat ich spravanie, pocuvat, priji-
mat podnety a poZiadavky obyvatelstva
a reagovat na ne. V krizovej komunikacii
je dolezité vyuzitie informacnych tech-
noldgii, najmd pocas pandémie, ktoré
su vSade a s nimi ovplyviiované vsetky
[udské Cinnosti. Kvalitnd komunikacia je
jednym zo zakladnych prvkov, ktoré za-
bezpecuju funkénost a Zivotaschopnost
kazdého starostu obce, primatora mes-
ta a predsedu krizového stabu. Komuni-
kdcia a schopnost efektivne komunikovat
v sucasnej dobe patri k najdoleZitejSim
schopnostiam kazdého krizového mana-
Zéra.

Lubomir BETUS
Zvaz civilnej ochrany — Vychod 2020

Ilusht’_ra,t':né foto: archiv redakcie
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Patracie akcie

potrebné nasadenie velkého poctu ¢iuz profesiondlnych, ale ajdobrovolnych zachrandarov HZS a psovodov
HZS so psami. Ndpomocnd je aj sticinnost's inymi zloZkami ako Policajnym zborom SR, Leteckym ttvarom
Ministerstva vnutra SR, prislusnikmi HaZZ alebo dobrovolnikmi. V sucasnej dobe socidlnych sieti méze
zverejnenie popisu a fotografie hladanej osoby poméct ndjst svedkov, ktori vedia poskytnut uZitoéné
informdcie o pohybe nezvestnej osoby a prispiet tak k jej vypdtraniu. V neposlednom rade je délezité
spomendt technické vymoZenosti tejto doby, ktoré vyraznou mierou zefektiviiuji samotné pdtranie.

j Horska zachranna sluzba sa snazi kracat s dobou
a po technickej stranke napredovat. Pri patracich
akcidch zachranari HZS vyuZivaju GPS pristroje,
ktoré zaznamenavaju trasu postupu ¢i uz zachra-
narov, psovodov ale aj psov a nasledne je mozné z tychto
zdznamov na mapovych podkladoch vyhodnotit, ktoré miesta
boli prepatrané a pokradovat v patrani v lokalitach, ktoré pre-
patrané este neboli. Daldim vyznamnym a ndpomocnym zaria-
denim pri patracich akciach je dron, pomocou ktorého je moz-
né prepatravat aj tazko dostupné miesta, ako kosodrevinu,
vzdialené travnaté plochy, skalné steny a iné tazko pristupné
miesta a to bud’ priamo pocas letu, ked obsluha dronu vidi na
monitore zabery z kamery alebo nasledne pri rozbore zazna-
mu. No ani tieto spésoby patrania nezarucia, Ze patranie bude
uspesné, kedZe vo vacsine pripadov sa jedna o rozlohou roz-
siahle a rozmanité Uzemia, kde sa hladana osoba moze nacha-
dzat. Nezvestnost je v prevaznej vacSine pripadov nahlasend
zachrannym zlozkam aZ po uplynuti niekolkych hodin od po-
sledného kontaktu alebo predpokladaného ¢asu ndvratu. Za
ten ¢as mbZe nezvestna osoba prejst velkl vzdialenost akym-
kolvek smerom a dostat sa az na kilometre daleko od pred-
pokladanej trasy postupu. V prevainej vacsine pripadov nie je
mozna ani lokalizacia mobilného telefénu, nakolko bud ho tu-
rista md vypnuty alebo ani ho so sebou nema.

Pocas jesene boli zachranari HZS nasadeni pri niekolkych
patracich akciach. Predposlednt augustovu nedelu sa z omse
konanej na Klastorisku v Slovenskom raji nevratil 73-rocny
muz. Auto mal zaparkované na parkovisku na Podlesku, kde
si nechal aj mobilny telefén, takze lokalizacia jeho mobilného
telefénu ani spojenie s nim nebolo mozZné. Posledny krat bol
videny v popoludiajsich hodinach na ceste pod Klastoriskom,
veducej na Podlesok. Pribuzni poZiadali o pomoc zachrandrov

A

HZS vo vecernych hodinach. Este vecer odisli po muzovi patrat
horski zachranari zo Slovenského raja, psovodi HZS so psami,
ako aj rodinni prislusnici a dobrovolnici. Druhy den sa v patra-
ni pokracovalo uz aj s Leteckym uUtvarom Ministerstva vnut-
ra SR. Nasadenie dronu bolo vzhladom na husty lesny porast
v danej lokalite bezpredmetné. Nasledujuce dni, po vyhodno-
teni zdznamov z GPS pristrojov, celt oblast mozného pohybu,
ale aj eSte neprepdtrané lokality, prechddzalo mnoistvo za-
chrandrov HZS, psovodov HZS so psami, prislusnikov PZ SR, ro-
dinnych prislusnikov s dobrovolnikmi. Napriek maximalnemu
usiliu vSetkych zucastnenych a prepatraniu rozsiahleho lze-
mia, sa muza najst nepodarilo. Este aj v nasledujicom obdobi
prichddzali ré6zne indicie, Ze nezvestny bol videny na réznych
miestach, ¢i uz v Slovenskom raji, ale aj na miestach vzdiale-
nych stovky kilometrov odtial. VSetky tieto informacie boli po-
stupne preverované. Zial, muza sa dodnes nepodarilo najst.
Druhy septembrovy tyzden v skorych rannych hodinach
boli zdchranari HZS z Vysokych Tatier poZiadani o patranie po
22-rocnej polskej turistke, ktord sa eSte predchddzajuci den
vybrala na vrchol Rysov. Odtial sa mala vratit na Chatu pod
Rysmi, kde ju ¢akala kamaratka. To sa vSak nestalo. Zachra-
narom HZS pomohol fotograf, ktory Zenu odfotil na vrchole,
a tym potvrdil skuto¢nost, Ze Zena sa na vrchol Rysov dostala.
Patranie bolo potrebné zacat prave v okoli miesta jej posled-
ného znameho pohybu. Informovani o nezvestnosti boli aj pol-
ski zachranari TOPR, ktori v ramci cvicenia vrtulnikom prele-
teli danu oblast. V zapadnej stene Rysov spozorovali nehybné
telo. Tuto skuto€nost nasledne oznamili slovenskym kolegom.
O sucinnost bol poziadany Letecky Gtvar Ministerstva vnutra
SR (LU MV SR), ktorého poséadka po prilete vyzdvihla z helipor-
tu v Starom Smokovci zachrandra HZS a spolo¢ne smerovali
pod Rysy. Telesné pozostatky nebohej turistky po vyprosteni
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[ Pri patracich akciach zachranari HZS vyuZivaju GPS pristroje, ktoré zaznamendavaju trasu postupu ¢i uz

zachranarov, psovodov ale aj psov a nasledne je mozné z tychto zaznamov na mapovych podkladoch
vyhodnotit, ktoré miesta boli prepatrané a kde treba pokracovat v patrani...

z exponovaného terénu boli letecky transportované do Sta-
rého Smokovca a odovzdané prislusnikom PZ SR. Tuto pétra-
ciu akciu vyrazne urychlila moznost nasadenia leteckej tech-
niky. To vsak nie je mozné v zlom pocasi, ¢i pocas nocnych
patracich akcii.

Nepresli ani dva tyZzdne a v neskorych noc¢nych hodinach
bola na Operacné stredisko tiesrového volania HZS nahla-
sena dalsia nezvestnost, opat polského obc¢ana. Muz sa po-
sledny krat telefonicky spojil s kamaratmi okolo 17. hodiny
s tym, Ze smeruje do Kohutika. Nasledne mal pokracovat na
Lysu Polanu, kde ho pri aute ¢akali kamarati, s ktorymi sa
mal vratit do Polska. Telefén mu sice zvonil, ale na telefo-
naty neodpovedal. OkamZite bola vykonana lokalizacia jeho
telefénu, no bezlspesne. ESte v noci bol o sucinnost pozia-
dany Letecky utvar Ministerstva vnutra SR, ktory mal hned'
po svitani vzlietnut. To ale pre hmlu nebolo mozné. O tech-
nicky zdsah bola preto poziadana posadka VZZS z Popradu,
ktora povyvaZzala zachranarov HZS do danej oblasti a nasled-
ne s jednych horskym zachrandarom na palube prepatravala
oblast, kde sa mohol muz pohybovat. Nésledne po rozply-
nuti hmiel priletel aj vrtulnik LU MV SR a vyviezol dalgich
zachranarov a psovodov HZS so psami. Patranie pokracova-
lo ako po zemi, tak aj zo vzduchu. Pred poludnim bolo telo
hladaného objavené v odtopenom priestore pod snehovou
plathou este z predchadzajucej zimy. MuZ pravdepodobne
padol z oblasti Strbiny pod Tazkym $titom. DIhy pad nemal
Sancu prezit.

Hned na druhy den po tejto patracej akcii s tragickym
koncom zachranari HZS zo Zapadnych Tatier vo vecernych
hodinach rozbehli dalsiu patraciu akciu po nezvestnej Zene.
65-ro¢na Slovenka pocas zberu lesnych plodov v oblasti Ba-
ranca zaostala za skupinou kamaratok, ktoré pokracova-
li v zostupe. Hned po nahldseni nezvestnosti odisli po nej
patrat 6smi horski zachranari. Druhy deri bol o sudinnost po-
iadany LU MV SR, prislusnici PZ SR a pomdct kolegom prisli
aj zachranari z inych oblastnych stredisk HZS, ako aj psovodi
HZS so psami. Pri patrani bol pouZzity aj dron. Nezvestnu Zenu
sa nakoniec podarilo najst az po vyse 1,5 mesiaci v koryte po-
toka v Trnovskej doline. Zial, aj tato naro¢nd niekolkodfova
patracia akcia skoncila tragicky.

Stastnejsie dopadlo no¢né patranie po stratenom muzovi
zaCiatkom oktdbra, ktory sa vybral za kamaratom a pobludil
v lese. Muz mal so sebou mobilny telefon a intenzivne komu-
nikoval ¢i uz s prislusnikmi PZ SR, ako aj zdchranarmi HZS, no
nevedel im poskytnut relevantné informacie o svojej polohe.
Patranie prebiehalo v okoli Pribyliny, Liptovskej Kokavy, v Usti
Rackovej doliny ako aj v SirSom okoli. Prislusnici PZ SR pre-
patravali intravilan obci, cestné komunikacie, horski zachra-
néri sa zamerali na spodnu ¢ast Rackovej doliny a oblast sme-
rom na Pribilinu. Nakoniec sa im muZa podarilo najst asi 300
metrov od Penzidnu Sileo, v lesnom poraste. Bol v poriadku,
len mierne vyCerpany a zmateny.
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Pocas oktobra prebehli eSte dalSie patracie
akcie. V Tichej doline patrali zachranari HZS z Vy-
sokych, Nizkych a Zapadnych Tatier a taktiez zo
Skoliaceho strediska HZS. Do péatrania bol nasa-
deny aj Letecky Utvar MV SR. O patranie po viac
ako 2 tyZzdne nezvestnej 40-ro¢nej polskej turist-
ke poZiadali Horskd zachrannu sluzbu kolego-
via z TOPR. Zena je nezvestna od 20. septembra
a posledny krat bola videna v oblasti Murowan-
ca, kde ju zachytili kamery chaty. KedZe na pol-
skej strane Tatier sa ju najst nepodarilo, polski
zachranari pracovali aj s moznostou, ze mohla
prejst na slovensku stranu Tatier. Zenu sa viak
ani na nasej strane najst nepodarilo.

Uspesne a so $tastnym koncom skonéili noé-
né patrania v oblasti Jamnickej doliny v Zapad-
nych Tatrach, kde sa pocas zostupu z Jamnického
sedla odpojil od skupiny 53-ro¢ny turista. Skupi-
na pokracovala a# na Ziarsku chatu, kde turista uz
nedosiel. Zachrandri muza nasli v neskorych noc-
nych hodinach v kosodrevine pri potoku, v loka-
lite pod Kokavskymi zdhradami. Bol v poriadku
a schopny zostupu. Hned' po skonceni tejto ak-
cie boli zachranari opat poziadani o pomoc pri
patrani po troch nezvestnych Poliakoch pod Ba-
bou horou. Po odchode zo zakladne prisla sprava
od polskych kolegov z GOPR, Ze skupinu turistov
nasli a ich pomoc uz nepotrebuju.

Zial, poslednd patracia akcia v Slovenskom
raji opat skoncila tragicky. Do oblasti Smizan-
skej Mase sa este predchdadzajuci den vybral hu-
bar. Do patracej akcie boli nasadeni prislusnici
Oblastného strediska HZS Slovensky raj, psovo-
di HZS so psami a na miesto smeroval aj pris-
lusnik Strediska lavinovej prevencie s patracim
dronom. Oblast prepatravali aj prislusnici Poli-
cajného zboru SR. Muza nahodne objavil chatar
v blizkosti svojej chaty, Zial' uz bez znamok Zivota.

| Pétranie z paluby vrtulnika LU MV SR po nezvestnom turistovi
v Slovenskom raji

| Prepatravanie v oblasti Baranca v Zapadnych Tatrach

2 paluby vrtufnika ného, nezvestni sa bud' vybrali do terénu sami,

alebo sa odpojili od skupiny. Povdcésine nemali
so sebou mobilny telefén, alebo ho mali vypnu-
ty. Niektori mali $tastie a podarilo sa ich v krat-
kom &ase vypétrat Zivych a zdravych. Zial, vo via-
cerych pripadoch uz nezvestnym nebolo pomaoci.

Hory su krasne, ale vedia byt aj kruté a chyby
zvacsa neodpustaju. Preto sa v nich treba spra-
vat zodpovedne a s pokorou. Pohybovat sa, ak je
to mozné, aspon vo dvojici, alebo mat so sebou
nabity mobilny telefén a informovat o trase nie-
koho blizkeho alebo nahlasit tdru zachranarom
HZS ¢i uZ telefonicky alebo cez aplikdciu HZS.
V pripade nezvestnosti sa moze pri dostupnos-
ti tychto informacii vyrazne skratit ¢as, kym za-
chranari nezvestného vypatraju a poskytnd mu
potrebnu pomoc.

pplk. Mgr. Jana KRAJCIROVA
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv OS TV HZS

[ Zachranar HZS zostupuje v exponovynym terénom
N k nebohej turistke pod Rysmi
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Vyuzitie simulacnych hier a modelovych situacii
vo vyuchbe v Siestom a siedmom rocniku ZS

Ohrozenie Zivota, zdravia a majetku mimoriadnymi udalostami vZdy sprevddzalo obyvatel'stvo prijatim udloh a opatreni stdt-
nej spravy, samospravy a integrovaného zachranného systému, ktoré na jednej strane bezny Zivot, na ktory sme zvyknuti, ob-
medzovali s cielom ochrdnit to najcennejsie — Zivot ¢loveka, na strane druhej. V ¢ase zatvorenych $kél alebo $kél s kombino-
vanym vzdeldvacim procesom chceme poméct ucitelom, Ziakom aj rodiéom. Obsah ndsho éldnku je teda nasim odpordéanim.

vlast to ovplyvnuje deti a mla-
deZz na skolach, ktoré spolu
s ucitelmi nachadzaju nové
formy a metddy vyucovania,
aby tak zvladli nové poziadav-
ky kladené na vzdeldavanie. R6zne nové
usmernenia Skolstva, zriadovatelov, po-
kyny miest a obci, zloZiek zadchranného
systému a najma zdravotnictva vplyva-
ju na formy a prostriedky vzdelavania.
Tieto zmeny sa prejavuju v praci ucite-
[ov a v systéme Cinnosti $kol, v ich perso-
nalnej, financnej a materidlnej zakladni.
V materialnej oblasti ide o zriadovate-
lov a riaditelov Skol, od ktorych zavisi
pomoc pri distanénom vzdeldvani a pri-
prave a pri praktizovani kombinovaného
vzdeldvania*' Pri tomto spdsobe vyuco-
vania sa prepajaju rozne formy vzdela-
vania — prezen¢na vyucba, e-learning,
vyucovacie materialy v réznej podobe,
diskusie, atd. Podla poslednych informa-
cii je okrem obsahu, foriem a metdd do-
lezita:

O Iniciativa Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR z oktdbra toh-
to roku na spracovanie pomocnych
video materidlov podla jednotlivych
predmetov pre Skoly, kde autormi
su ucitelia, metodici a ZS. Maju po-
zitivny vplyv na obsahovu
inovaciu vyucby.

O Ponuka didaktickej tech-
niky a technickej podpory
tak, aby bol zabezpeceny
plynuly prechod z pre-
zencnej metddy vyucby
na distancnd a kombi-
novanu. Pre uditelov ma
vyznam poznanie situacie
v domacnostiach.

[ Reakcia Skoly na zmeny
v pedagogickom procese, |
informacné a technické
vybavenie na vsetkych
Skolskych pracoviskach.

O Pedagégovia, Ziaci a Stu-
denti maju k dispozicii |
viaceré manudly, navo-
dy na pouZzitie, ktoré na
konkrétnych prikladoch
,krok za krokom“ nazorne

|
E
k

Zvedavost a tuzba

po poznani, vzdeldvani sa,
samotnd prdca ucitela,

su velmi podnecujuce

a obohacuju. Sme presvedceni,

Ze aj v tejto zloZitej dobe
DOBRY UCITEL musi byt
OCHOTNY UCIT SA SAM,
ROZVIJAT SA, ROZSIROVAT SI
VEDOMOSTI.

ukazuju, ako sa pouZziva urcity pocita-
Covy program ¢i programovaci jazyk.
Casto je praktizované doplnkové po-
uZitie pocitacovych vzdeldvacich hier.
Napriklad aj tutoridly (ndvody na
pouzitie), ktoré nemusia byt samo-
statnymi dokumentmi, moézu byt
stcastou programu alebo technickej
dokumentdcie. Ich autormi su profe-
siondlni uZivatelia alebo producenti
softvéru. Na skolach su to informatici
a samotni talentovani Ziaci. Umoz-
nuju rychly a efektivny dvod do no-
vej oblasti (programu, pocitacového
jazyka Ci pocitacové hry) a ziskanie

velkého mnoZstva skusenosti pocas
kratkej doby a bez pomoci uditela.

[ Metodika, ktora sa zaobera formami,
postupmi a cielmi vyuc€ovania, najma
takymi, ktoré sa zoberaju Skolskym
distanénym vyucovanim. Taka, kto-
rd reaguje na vnutorni motivaciu
Ziakov o ich snahu na sebarealizaciu
a tvorivost. Pozitivne rozvija Ziakov
v prostredi, ktoré doceriuje tvorivost
inovdcie a realizaciu napadov.

V takychto naro¢nych podmienkach
je potrebné pripravovat deti a mladez
na budice miesto v spolocnosti. UCi-
telia a Skoly musia akceptovat sucasné
zvlastne podmienky Ziakov na vzdelava-
nie. Objektivna situacia v spolo¢nosti,
ohrozenie Zivota a zdravia, ekonomiky,
kultury a vzdeldvania si to vyzaduje. ,Je
to zvldstny stav, ktory podla méjho nd-
zoru viécSine ucitelov zaberd mnoZstvo
Casu,” hovori ucitel na Zilinskom Gym-
naziu Velkda okruzna 22, Lubomir Kon-
rad, ,,ako si ndjst optimdlny model, pod-
la ktorého sa snaZim vykondvat svoju
prdcu ¢o najefektivnejsie — samozrejme
v rdmci nasich mozZnosti. Cely nds Zivot
je postaveny na vedeckych poznatkoch,
technickych vymoZenostiach a humanit-
nych veddch. Preto by sme
mali tymto veciam rozumiet.
Navyse, ak chceme v pokro-
ku pokracovat, je nevyhnut-
né, aby sa dalsie generdcie
vzdeldvali v tychto predme-
toch a aby tak mohli posunut
hranice ludského poznania
este dalej,” vysvetluje ucitel.

Tesit sa do Skoly na obja-
vovanie novych poznatkoy, je
pre deti prirodzené. Rovna-
ko ako ich tuzba po pozna-
vani a zdokonalovani seba
samého. Ak to tak nie je, chy-
ba je vo vzdeldvacom pro-
cese a v dospelych. Postup-
ne smerujeme k systémove;j
reforme Skolstva. VyZaduje
si kvalifikovany pristup, inak
skonci v nedohladne. Ove-

34

December 2020/Civilna ochrana




NA POMOC SKOLAM

[a zlozitejSia je vSak vnutornd premena
fudi, ktori sa na vychove a vzdelavani po-
dielaju. Zvlast v oblasti prierezového uci-
va Ochrana Zivota a zdravia. Je rovna-
ko doélezita, ¢i vzdeldvame deti z domu,
kombinovane, s vyuZitim digitalnej tech-
niky a prostriedkov, alebo v $kole. Urcu-
juce su medziludské vztahy. Mnohi sme
sa 0 tom uZ v neddvnej dobe presved-
Cili pocas preventivnych opatreni Statu.
V nasom clanku sa blizsie pozrieme na
niektoré mozZnosti, ktoré skoly a ucitelia
vyuzivaju pri zdokonalovani jednotlivych
foriem a metdd spolu s dostupnymi pro-
striedkami vo vzdelavani.

Ucivo Ochrana Zivota a zdravia, prak-
tické formy a metddy ako su ucelové cvi-
¢enia, simulacné hry a modelové situa-
cie ,,Bezpecnd Skola“ sa v tomto obdobi
dockali zmien. Namiesto praktickych ak-
tivit a celoskolskych hier a cviceni sa za-
Cali uplatriovat simulaéné hry takzva-
nych malych foriem. lde o ndacviky,
modelové situacie a hry s vyuzitim digi-
talnych prostriedkov a dopinkovych in-
dividualnych pobytov v prirode.

Najskor vsak niekolko poznamok
k obsahu uciva pre Siesty a siedmy roc-
nik zakladnych $kol, ktoré nadvazuje na
ucivo z piateho ro¢nika zdkladnych 3kol.

Obsahové zameranie uéiva 022
v Siestom roéniku ZS a jednotlivé
tematické oblasti, ktoré je
potrebné so Ziakmi posudit
nadvazujuc na predoslé
ucelové cvicenia a didaktické hry

RieSenie mimoriadnych udalosti,
uloh a opatreni pocas mimoriadnych si-
tudcii — civilnd ochrana obyvatel'stva
O Charakteristika nebezpetnych |a-

tok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

spésob ochrany obyvatelstva; pro-
striedok: videofilm a dokumentarne
zdbery z mimoriadnych udalosti s ko-
mentdrom o ochrane obyvatelstva
pred ulinkami nebezpecnych latok;

Zdroj: materidly pre prierezové ucivo

Ochrana Zivota a zdravia: Zvaz civil-

nej ochrany — Vychod, https://www.

zvazco.webnode.sk/.
O Charakteristika infekénych

a chordb a sposob ochrany.
O Kolektivna a individudlna ochrana,

evakudcia a ukrytie, zdsady organizo-

vania karantény.

O Improvizované prostriedky ochrany
dychacich ciest, oci.

O Typizované prostriedky na ochranu

nakaz

dychacich ciest a oci ako napriklad:

e pre deti do 18 mesiacov: detské
ochranné vaky (DV-65 a DV-75),

e pre deti od 18 mesiacov do 6 ro-
kov: detské ochranné kazajky
(DK-62, DK 88), detské ochranné
masky (DM-1),

e pre Skolopovinné deti do 14 ro-
kov: detské ochranné masky (DM-
2 a CM3/3H) a ochranné ruska,

e pre dospelych (vratane deti od
15 do 18 rokov): ochranné masky
(CM-3, CM-4) a ochranné rus-
ka (OR-1). Rozne prostriedky im-
provizovanej ochrany, dychacich
ciest, oCi a tela (ruska, plaste, gu-
mend obuv, okuliare, kapucne,
rukavice a pod.),

O Vyhlasenie varovnych signdlov CO —
¢innost Ziaka v domdacnosti a doma,
na sidlisku; ak je v triede, ¢innost ce-
lej Skoly po ich vyhlaseni, opatrenia
na otvorenom priestranstve; obsah
krizovej komunikacie pocas ohroze-
nia; Zdroj: materidly pre prierezové
ucivo Ochrana Zivota a zdravia, Zvaz
civilnej ochrany — Vychod, https://
www.zvazco.webnode.sk/,

O Preventivne protipoZiarne opatre-
nia, lokalizacia a likvidacia poZiaru
ruénymi hasiacimi prostriedkami;
vyrozumenie a privolanie hasi¢ského
zdchranného zboru — Udaje, kontakty
miesta ohlasenia,

O Dekontaminacia — hygienicka ocista
a Ciasto€na Specialna olista materia-
lu; osobna hygiena,

O Zésady opustenia priestorov a eva-
kudcia z ohrozeného priestoru, Uni-
kové vychody,

O Pravidld spravania sa obyvatelstva
pri ohrozeni a pri vzniku mimoriad-
nej udalosti.

Vyberom vhodnej didaktickej formy
ucitelom sa vytvoria optimalne (caso-
vé, priestorové, organizacné) podmienky
s prihliadnutim na individualne, skupinové
¢i hromadné formy a moZnosti vzdelava-
nia Ziakov a vyrazne ovplyvnia efektivnost
vyucby uciva. Su vhodné pri optimalizacii
vzdeldvacieho procesu a zéroven zohrdva-
ju délezitu ulohu uz predtym pouZité me-
tody vzdeldvania a pripravy.

Metddy, formy a prostriedky: for-
my oznacuju vonkajsi spésob organiza-
cie vzdeldvania a metddy poukazuju na
vnutorny sposob jeho zabezpecovania.
V niektorych pripadoch najma v kombi-
novanom (zmieSanom) alebo preruso-

vanom spoOsobe vzdeldvacieho procesu.

Pre pedagdga su dolezité nasledovné as-

pekty, ktoré je vhodné vyuzit.
Ponukame prakticky priklad:

Cielovd skupina: Ziaci 6. — 7. — 8.
alebo 9. ro¢nika zakladnych $kél, Ziaci
podla veku, témy a orientacie na ¢in-
nost.

Miesto konania — v Skole, mimo
Skoly, distanéne v malych skupinach
mimo Skoly, za pomoci rodic¢ov, na vy-
bavenom pracovisku skoly, vzdelava-
cieho centra a podobne.

Casové vymedzenie — krétko-
dobé, dlhodobé, cyklické, iné.

Pocet ucastnikov — individudlne,
skupinové, (hromadné neprichadzaju
v sti¢asnom obdobi do Uvahy).

Spésob organizdcie cinnosti pe-
dagoga a Ziakov a koordindcia s os-
tatnymi pedagogmi — riadené a otvo-
rené; individualizované, kooperativne
a (participativne), podielajice sa na
rieSeni konkrétnych uloh v ramci spo-
luprace, prezencné, distancné a ko-
reSpondencné.

Obsah vzdeldvania a uciva — z3-
kladné, odborné, Specializované, ino-
vacné a podobne.

Specifikd ostatnych systémov
vzdeldvania — Skolska vyucba, mimo-
Skolskd vyucba, vzdeldvanie za pomo-
ci jednotlivych zloZiek integrovaného
zachranného systému s odborne spo-
sobilymi osobami s praxou, riesenie
problémovych uloh.

VyuZivanie metod s diferenco-
vanym pristupom k veku Ziakov,
moznost vyberu — samostatnej ale-
bo kolektivnej, v skupinovej ¢innos-
ti — distan¢ne vo vybranych skupi-
nach Ziakov, ako napriklad skupinové
nacviky a cvicenia, simulacnd hra
a rieSenie modelovych situacii, in-
dividudlne rieSenie problémovych
uloh s vychodiskami, praca s tex-
tom a nametom. Vyhladavanie a trie-
denie postupov s riesenim, rieSenie
motivacného problému, instruktaze
a konzultacie, kooperativne metddy
digitdlne vzajomnej zavislosti. Samo-
statnd cinnost na zdklade instrukta-
Ze a metodickych postupov, aplika-
cia ziskanych poznatkov do domdcich
uloh a pracovnych listov, tvorivé ¢in-
nosti podla nametu, experimentova-
nie, vyroba domacich prostriedkov
individualnej ochrany, spracovanie
evakudacie na svojom bydlisku v pripa-

de vzniku mimoriadnej udalosti. ‘
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Zdravotna priprava

O Ochrana pred infekénymi nakazami
a chorobami; pokyny a ukazky pro-
striedkov a sposobov véitane hygieny
prostrednictvom videomateridlov.

O Zlozitejsie obvazovanie obvazmi hor-
nych a dolnych koncatin, trupu a bru-
cha — obvazova technika.

O Prakové obvazy brady a nosa; pro-
strednictvom video materialov.

O Satkové obvazy hlava, ruky, nohy;
prostrednictvom videomateridlov.

O Naplastové obvazovanie poraneni na
hornych a dolnych koncatinach; pro-
strednictvom video materialov.

O Osetrenie poranenych kibov a kos-
ti hornych a dolnych koncatin — vy-
vrtnutie;  vykibenie,  zlomeniny;
prostrednictvom  videomateridlov
a podla moznosti prakticky zdravot-
nickym pracovnikom.

Metddy, formy a prostriedky: Prak-
tizovanie s ukazkami nasledujucich uko-
nov, napriklad: Zastavenie zdavazného kr-
vdcania: Pravidlo 5 Z (videomaterialy):
Zistit krvacanie, Zatladit v rane — vytvorit
tlakovy obvaz, ak krvéaca, znova prekryt
na povodné krytie. Ak je v rane cudzi
predmet — nevyberat, fixovat, prekryt
(okolo cudzieho predmetu), Zdvihnut
nad Uroven srdca, Zabranit Soku — pra-
vidlo 5 T, Zavolat pomoc (112).

DodrZiavanie rezimov Zivota

Teplo — prikrytie zraneného a ohro-
zeného dekou, striebornou fdliou z au-
tolekarnicky; Ticho — upokojenie zra-
neného; Tekutiny — protiSokova poloha
— zdvihnutie dolnych koncatin; TiSenie
bolesti — uloZit postihnutého do ulavo-
/ej polohy; Transport — privolat odbor-
12 a konzultacia do prichodu

Poskytnutie prvej pomoci pri zasiah-
nuti nebezpecnou latkou

Bezpeénost — vlastnd bezpeénost,
aby nebola ohrozena.

Cinnost — postihnutl osobu ¢o naj-
rychlejSie vyniest, pripadne vyviest
z ohrozeného priestoru.

Opatrenia — zabezpecit protiSokové
opatrenia, zastavit Zivot ohrozujlce kr-
vdcanie — pravidlo 5 Z, zistenie Zivotnych
funkcii. Ak je postihnuta osoba v bezve-
domi, zaistit vedomie, dychanie a krvny
obeh, ak nie su pritomné, zacat vyko-
navat KPR — resuscitdcia (medzi Zivot-
né funkcie patria: zastavenie dychania
a srdca, velké vonkajsie krvacanie, du-
senie sa cudzim telesom, bezvedomie,
Sok kontrola dychania, nepriama masaz
srdca, vedomie je stav, v ktorom prebie-
haju psychické funkcie, zabezpecit od-
borné osetrenie (privolat pomoc 112),
popaleniny.

VyuZivanie nasledovnych metdd
s diferencovanym pristupom k veku Zia-
kov: ukazka a prakticka ¢innost pod ve-
denim instruktora a osoby s odbornou
spbsobilostou, riesenie modelovych re-
suscitacnych situdcii, (video materia-
ly), hlavné zasady pri poskytovani BLS
— zhodnotenie, bezpecénost, volanie, po-
lohovanie, vyslobodzovanie, premiest-
fovanie, imobilizacné techniky (chrbti-
ca, koncatiny), uvolnenie dychacich ciest
pri duseni sa cudzim telesom, zastavenie
krvacania, oSetrenie ran za poufZitia le-
karnicky; video materidly.

Pohyb a pobyt v prirode

» Mierky mdap a nacrtov, meranie
vzdialenosti na mape a v teréne.

» Pomer vysky a Sirky s narastom
vzdialenosti.

» Zhotovenie jednoduchej pomocky na
odhad vysky a Sirky.

> Zemepisny azimut; urCenie vlastné-

ho stanovista podla mapy; (Azimut je
orientovany uhol meraného
smere k smeru magnetického
severu. Udava sa v stupnoch
a pocita sa od severu v smere
hodinovych ruciciek a ako sme
si uz povedali, nadobuda hod-
noty 0° — 360°, pricom uhol 0°
sa rovna uhlu 360°).

» Urcenie svetovych stran podla

nudzovych orientacnych pro-

-~ striedkow.

> Prendsanie azimutu z mapy do

§ + terénuazterénu do mapy.

.

» Preventivna ochrana pred bleskom;
prevencia pred nahlou povodnou.

Formy, metédy a prostriedky a vy-
uzivanim nasledovnych metdéd s dife-
rencovanym pristupom k veku Ziakov:
vyhotovenie nacrtov a schém na mape,
nakresov, a modelovych situdcii, s po-
uzitim mobilnych aplikacii a aplikacii
s mapou, vyuzitim informacii Sloven-
ského hydrometeorologického Ustavu
a predpovedou pocasia; videomaterialy.

Doplnkové odporucané
formy a metody

Motivacné metody ako napriklad:
motiva¢ny videorozhovor o mimoriad-
nych situdciach, motivacny vyklad o na-
sledkoch ohrozenia, motivacné rozpra-
vanie, besedy, motivacné demonstracie
s vyuzitim didaktickej techniky; distanc-
nym spdsobom.

Expozicné metddy ako napriklad: vy-
klad, vysvetlovanie, opis, demonstracia,
metdda ukazky, metéda pozorovania,
napodobriovania, metdda hry, metddy
s heuristickou funkciou, samostatna pra-
ca Ziakov, distanénym sp6sobom.

Fixatné metddy ako napriklad: na-
podobnovanie, opakovanie, metddy pa-
sivneho pohybu a pohybového kontras-
tu, tiez herné a sutazivé metddy.

Diagnostické metody ako napriklad:
metddy pozorovania, metddy rozhovo-
ru a jednotlivé formy prace: distanénym
spoésobom.

Telovychovné chvilky a hry ako na-
priklad: ranné a denné individudlne roz-
cvicky, cvi¢enia v prirode v malych skupi-
nach, ranné domace cvicenia, pohybové
aktivity, sebaochrana a sebaobrana, za-
kladné nécviky s cielom rozvijat koordi-
ndaciu a poznavat zakladné prvky obrany
s dorazom na disciplinu a respekt k svoj-
mu okoliu.

Obsahové zameranie
v siedmom ro¢niku a jednotlivé
tematické oblasti

Riesenie mimoriadnych udalosti,
uloh a opatreni pocas mimoriadnych si-
tudcii — civilna ochrana obyvatel'stva
O Cinnost na varovné signdly CO

Vseobecné ohrozenie, Ohrozenie vo-
dou, videomateridly civilnej ochrany,
webové stranky MV SR. Zdroj: Mate-
ridly pre prierezové ucivo Ochrana Zi-
vota a zdravia, Zvaz civilnej ochrany,
https://www.zvazco.webnode.sk/,
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U Charakteristika infekénych nakaz
a chorob, prejavy na zdravotnom
stave a sposob ochrany obyvatelstva
— distanénym sp6sobom a videoma-
teridly,

O Improvizované prostriedky individu-
alnej ochrany obyvatelstva, masky,
raska polo- a celotvarové masky, res-
piratory, filtre, spdsob pripravy a za-
sady pouZitia; diStanénym sp6sobom
a videomaterialy.

[ Ukladanie a skladovanie ochrannej
masky (DM-1, CM-3-3/h); distanc-
nym spésobom a video materialy.

[ Kolektivna ochrana, evakuacia obyva-
telstva, obsah evakuacnej batoziny.

[ Ochranné stavby, pravidld spravania
sa v ukrytoch a ochrannych priesto-
roch vybudovanych svojpomocne,
¢innost po opusteni Ukrytov;.de-
zinfekcia, dezinsekcia, deratizacia,
dekontamindcia; distancnym spoOso-
bom a videomaterialy.

[ Postup pri vzniku poziaru v osobnom
automobile.

U Zbrane hromadného nicenia — nicivé
ucinky, Skodlivé pbésobenie na orga-
nizmus a ochrana pred nimi.

[ Ochrana potravin a vody pred nebez-
pecnymi latkami a kontaminaciou.

Formy, metddy, prostriedky a vyu-
Zivanie nasledovnych foriem a metéd
s diferencovanym pristupom k veku Zia-
kov: ukazka a prakticka ¢innost pod ve-
denim instruktora a osoby s odbornou
sposobilostou, riesenie modelovych si-
tudcii, diStancnym spésobom a video-
materialy.

Zdravotna priprava
2 Poskytnutie prvej pomoci s pomocou
lekdrnicky v osobnom automobile;
diStanénym spdsobom a videomate-
ridly.
Prva pomoc pri otrave plynom, che-
mikaliami.
Prvd pomoc pri Soku, protiSokové
opatrenia.
Vytiahnutie poraneného z roklin.
Znehybnenie pri poraneni panvy,
krénej chrbtice, hrudnika, oSetrenie
a znehybnenie otvorenej zlomeniny;
diStancnym spésobom a videomate-
ridly.
2 Umelé dychanie z plic do pluc (Usta-

mi, nosom), masaz srdca.
2 Zastavenie tepnového,

a vlasocnicového krvacania.

o0 0O 0o

Zilového

Obsah, formy, metédy a prostried-

ky: vediet zhodnotit stav postihnutého
pri vyslobodzovani, premiestfiovani, vo-
lani na Cislo teisnového volania. Pozna-
me a vieme posudit priechodnost dy-
chacich ciest, uvolnenie dychacich ciest,
zdchranné dychanie. Ako by sme zastavi-
li vonkajsie krvacanie? Co su to proti$o-
kové opatrenia? Poculi sme o poruchéch
vedomie? Pozname polohu v bezvedo-
mi? Akéa je starostlivost o ohrozeného
v ki¢ovom stave? Vieme sa informovat
o prejavoch poskodenia kostry, svalstva
a chrbtice? Ako by sme zastabilizova-
li krk a telo u deti? Ako stabilizovat zlo-
menu koncatinu? Co je rozhodujuce pri
prevencii Skodlivého pdésobenia tepla,
chladu a zakladné techniky chladenia
a ohrievania? Pozndme zékladnu starost-
livost pri popdlenindch a omrzlinach?
Aka je zdkladna starostlivost pri Urazoch
elektrickym prddom? Vieme poskytnat
zékladnu starostlivost pri bodnuti, ustip-
nuti hmyzom, kliestom, komarom, osou,
véelou, uhryznuti nezndmym hadom?;
distanénym sp6sobom a videomaterialy.

Ukazka a prakticka ¢innost pod ve-
denim instruktora a osoby s odbornou
spoOsobilostou, riesenie modelovych re-
suscitaénych situdcii, hlavné zasady pri
poskytovani pomoci — zhodnotenie, bez-
pecnost, volanie, polohovanie, vyslobo-
dzovanie, premiestiiovanie, imobilizac-
né techniky, uvolnenie dychacich ciest
pri duseni sa cudzim telesom, zastave-
nie tepnového, Zilového a vlasocnicové-
ho krvacania, osSetrenie ran za poufitia
lekdrnicky; diStanénym spdsobom a vi-
deomaterialy.

Pohyb a pobyt v prirode

Priprava pochodu, zhotovenie har-
monogramu a nacrtu pochodu.
Vyber a uUprava plochy pre stanova-
nie, stavanie turistického stanu.
Meranie rychlosti, $irky a hibky vod-
ného toku.

Prekonavanie vodnej prekazky.
Spravanie sa pri prietrZi mracien
a privaloch vody.

Znacenie mostov a prechodov cez
vodné toky.

& €6 & & ¢

Obsah, formy, metédy a prostried-
ky: Opakovanie — kétovanie vo vrstevni-
ciach, doplnkové vrstevnice, zobrazenie
terénnych tvarov vrstevnicami, urco-
vanie nadmorskej vysky orientacného
bodu v teréne na mape, zhotovenie to-
pografického nacrtu, priprava a vyber
priestoru (stanovist) pre orientacny (beh
podla azimutu).

Ulohy: bezpecny pobyt v prirode,
spravanie sa a pohyb v prirode.

Aktivity: Sportovo-branné aktivity na
vacsie zatazenie podporne pohybového
aparat, prostriedky a ¢innost na znize-
nie stresu a zlepsenie psychického sta-
vu a Unavy, zvySenie imunity, zvySenie
kondi¢nych predpokladov, poznavanie
novych zaujimavych miest a ludi s rov-
nakym zaujmom, ziskanie mnohych za-
Zitkov sebarealizacie, vyhotovenie nacr-
tov a schém na mape pochodu a miesta
sustredenia, vyhotovenie ndkresov
a modelovych situacii s pouzitim mobil-
nych aplikacii a aplikacii s mapou, vyu-
zitim informacii Slovenského hydrome-
teorologického Ustavu a predpovedou
pocasia; turistické znacky a skratky, prin-
cipy vyberu a upravy plochy pre stano-
vanie alebo nudzové ubytovanie, stava-
nie turistického stanu, hygienické zasady
pre ntdzové ubytovanie.

Pre ucitelov: Cvicenie a priroda idu
spolu, slne¢né luce, zelen, alebo zimna
a jesennad krajina a Cerstvy vzduch, kto-
ré si mézeme uzit vonku, ma mnozstvo
zdravotnych benefitov. Jedna odborna
Studia dokazuje, Ze uz len 30-minuto-
vy pobyt tyZzdenne v prirode ma vyrazny
vplyv na zlep3enie zdravia, kardiovasku-
ldarneho systému, znizenie krvného tlaku
a tieZ na zmiernenie rizika vzniku depre-
sii a zatazi.

Pre Ziakov — rychle a tGcinné alterna-
tivy cvicenia: Pri tejto Sportovej aktivite
sa nepouzivaju moderné stroje a nepo-
trebujeme k tomu Ziadne drahé trénin-
gové naradie. Postadi najst si vhodné
miesto niekde v parku alebo na ulici, kde
je k dispozicii aspon nejakd hrazda alebo
niekolko jednoduchych prirodnych pre-
liezaCiek. NasSim jedinym tréningovym
nastrojom je nase telo a s trochou fan-
tazie sa da absolvovat velmi Gc¢inné cvi-
Cenie (zhyby, kluky, drepy,... tréning na
lavicke, tréning na schodoch, tréning na
domadcej hrazde). Oblecenie: Sportové
vybavenie, oblecenie a obuv.

Vacsinou byva simulacna hra v ram-
ci u€iva Ochrana Zivota a zdravia, Bez-
pecnd skola a Sportovo-brannych aktivit
definovana ako aktivizaény prostriedok.
V nami vytvorenom prostredi umoziu-
je organizovat vybrané postupy skutoc-
nych situdcii ohrozenia Zivotov, zdravia
a majetku mimoriadnymi udalostami
bez rizika.

Ziakom sa otvaraju moznosti sledo-
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vat pod vedenim uditela a zastupcov
zloziek integrovaného zachranného sys-
tému (1ZS) doésledky svojich rozhodnuti
a reagovat na ne. VyZzaduje si to vSak do-
slednu pripravu ucitelfov, lebo ide o hry
ku konkrétnej vekovej kategorii Ziakov,
hry a postupy aj s vyuzitim PC, ktoré si-
muluji hypotetické prostredie ohroze-
nia Skoly a jej okolia. Tieto prostriedky
umoziuju tak aktivnu komunikaciu Zzi-
vych hracov — Ziakov v redlnych pod-
mienkach mladych zachranarov.

Napriklad: ponukame nasledujicu
aktivitu podla metodického portdlu Lep-
Sia geografia, o. z. Banskd Bystrica, ktora
vyuziva prvky simulacie a gamifikacie*.
Cez zazitok a aktivnu pracu Ziakov mozné
aj distancne) sprostredkuiva zdkladné po-
znatky o pricindch vybranej mimoriad-
nej udalosti blizkej prostrediu, kde Ziaci
Ziju a rodicia tam pracovne pésobia.

Priklad — Hra: Povodne a o tom,
éo je mozné urobit preto, aby sme im
predchddzali. Ziaci ako detektivi pdtra-
juci po pricindch povodni (simulac-
nd hra). Podla ,Jdna Novdka, starostu
obce” — podrobne je celd hra pristup-
nd na Internete, pod ndzvom Detek-
tivne pdtranie po pricindch a prevencii
povodni. Hra rozvija kritické myslenie,
spoluprdcu, schopnost pracovat s in-
formdciami a vyvodzovat z nich zdvery.
Je ¢asovo ndroc¢nd a nie je moZné ju na-
plno realizovat v priebehu jednej ,,vyu-
covacej hodiny“ alebo distancne rozde-
lenej na jednotlivé etapy pocas 1 aZ 2
hodin. VyZaduje si potrebny cas a pri-
pravu.

Materidly pre simulacnu hru na zd-
kladnej skole: Detektivne pdtranie po
pricindch a prevencii povodni, autor —
Jan Novdk, starosta obce, osobne vy-
skusand so Ziakmi 5. rocnika ako na-
sledovnd aktivita po ucive Cinnost vody
— Zivot rieky: https://lepsiageogra-
fia.sk/materialy/povodne-a-ich-prici-
ny-detektivne-patranie-simulacna-hra/

Pri vymedzovani pojmu simula¢nd
hra, napriklad Bezpecnd Skola, je po-
trebné zacat od vSeobecnejsej Urov-
ne. Skupina takychto hier musi prejst
kolektivnym postdenim v Skole najma
jej zameranie, metodika a jednotlivé
praktické aktivity. DolezZité je personal-
ne a materidalno-technické, informacné
a digitdlne zabezpecenie.

Termin hra byva definovany ako
Strukturovana Einnost, pri ktorej dvaja
alebo viaceri Ucastnici zo Ziakov v ram-
ci pravidiel sutazia, aby dosiahli urdi-
ty ciel. R6zni pedagdgovia definuju hru
ako subor aktivit, ktoré vyzaduju plne-
nie uloh, hranie pridelenych roli a dodr-
Ziavanie dohodnutych pravidiel, ktoré
vedie k tomu, Ze st dosahované vytyce-
né ciele. Ako je zname z praktickej peda-
gogickej ¢innosti, jednotlivé prvky hry na
seba vzdjomne poOsobia a pocas hry Zia-
kov ovplyviuju za ucelom dosiahnutia
urcitého konkrétneho ciela. Simuldcia je
uciteflom v hre periodicky preruSovana
za Ucelom zhodnotenia ich ¢iasto¢nych
vysledkov, ktoré su doésledkom pred-
chadzajluceho spravania a rozhodnutia
Ziakov. DiStancne je hra riadena podla
jednotlivych obsahovych etdp a podla
casového harmonogramu.

Pedagégom ide hlavne o to, aby:

» zvysili zaujem Ziakov, zaujem ucast-
nikov o problémovu oblast a aktivne
ich zapojili do vyukového (takzvané-
ho tréningového procesu),

» upevnili inak ziskané vedomosti,
zruénosti a schopnosti a naucili Zia-
kov novym vedomostiam, zrucnos-
tiam a schopnostiam,

@ Jan Novidk, 58 rokov, starosta obce

Dlrem toho 44 myslim, be et uld nie je tym, Him
brywal, Teras i nad dedinou mams len samé

No, ja 1 myslim, B pridindgu pevednd
e to, e nam kraj nedal peniaze na

Materidly pre
simulacnu hru

na zdkladnej skole:
Detektivne pdtranie
po pricinach

a prevencii povodni,
autor — Jan Novdk,

starosta obce,
osobne vyskusand
so Ziakmi 5. rocnika

(ako naslednu
aktivitu po ucive
Cinnost vody —
Zivot rieky)

» postupne orientovali ich hodnoty
a postoje na humanne ciele tak, aby
sa im umozZnilo lepSie porozumenie
[udského spravania (na zaklade spra-
vania ziakov mdzeme usudzovat, ¢o
prezivaju, aké maju formujuce sa na-
zory, postoje, vlastnosti),

» vytvorili podmienky jednotlivym ve-
kovym kategdriam ziakov zaradit si
nové ziskané poznatky do kontextu
realneho Zivota,

» zamerali pozornost na to, ¢o sa Ziaci
naucili.

Cielom hier Cestami ochrany Zivota
a zdravia a Bezpecnd Skola je vytvorit at-
mosféru sutaZivosti a spoluprace Ziakov
aj prostrednictvom distanéného vzde-
ldvania, vyuzit schopnosti ucitelov or-
ganizovat pracu v Ziackych kolektivoch
v malych skupinach. Hry formuluju cie-
le v modelovych situaciach pocas ohro-
zenia mimoriadnymi udalostami a su-
streduju usilie triednych kolektivov na
propagaciu spolocnych hodn6t, dobrych
skusenosti a poznatkov. Ich cielom je zis-
kavat a spracovavat informacie, rozho-
dovat, davat ulohy, motivovat pri kon-
krétnom konani pri plneni uloZenych
povinnosti.

dmreding, ktonk tam bpnicl vysadil pred an vistavby protipovedfowich thbean, Nahlad
desiatima rolomi. Predtym tam bodi stariie smieiané Ak by sme maliviac datacii, Hadne OdeVE’dII
ley. Tie viak vynibali, Viete, pila potrebuje drevo pavodne by nebel.
 biznis je biznis ,Starostu obce”
— pocas simulacnej
1
f - -.3 hry Detektivne
A o), o sl &l neviets predatend kolko kombnos 8 t = ,t .
nakotils po tej velkej vode. Vietci sme 1 nakopili o 4y patranie

shafky na cind a bez repelantu ime pomaly ani newdli
na dvor,

Cet fimu balo velas snehu, na jar sa topil len
pomaly. Akoby sa mu nechoelo et 1 opoov.
A potom prills cer leto od povodeh, Veavim vien,
pocazie ud nie je ako kedysi.

po pricindach
a prevencii
povodni
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Z pocitacovych hier spojenych s prak-
tickymi ulohami je zrejmé, Ze ide o ak-
tivne zapajanie sa do vyucovacieho
procesu. Nasim poslanim je, aby sa Zia-
ci naucili nové vedomosti, zrucnosti
a schopnosti, upevnili si ziskané poznat-
ky. Tym sa im menia pohlady na hodnoty
a postoje. Ziaci nasledne dokazu zaradit
novoziskané poznatky do ich nazorovej
orientacie na realny Zivot. Modelové si-
tudcie a rieSenie simulacénych hier maju
velky vplyv na spravanie sa Ziakov v ko-
lektive.

Ked' Ziak vstupuje do on-line priesto-
ru, do oblasti pripojenia na Internet,
mal by dobre poznat néstroje a progra-
my, ktoré bude vyuzivat v domacich pod-
mienkach. Kym su Ziaci v Skole, ucitelia by
mali dokonale precvicit vsetky moZnosti,
ktoré budu vyuzivat, aby sa doma vyhli
zbytocnym stresom. Prechod z vyucova-
nia v triede do on-line priestoru by mal
byt plynuly a prirodzeny. Program na ko-
munikovanie by mal ucitel vyberat pod-
Ia moznosti ziakov. Mal by dobre poznat
ich elektronické vybavenie, pripojenie na
internet a podobne. Ak sa ucitel vopred
so ziakmi nepripravi a situdciu musia rie-
$it uz pocas distan¢ného vzdeldvania — je
to nespravne. Takto sa do stresu dostdva
nielen ucitel, ale aj Ziaci a rodicia.

Pri simulacnej hre v oblasti uciva
Ochrana Zivota a zdravia mdie pomdct
nasledovny postup:

1. Autentickost aktivity uditela sa
zhoduje so skutoénostou a teda je
ucitel hodny dovery, doveryhod-
ny, spolahlivy. Aj ked ucitel nie je
so Ziakmi v triede, tak i pocas on-li-
ne hodin prezentdcie simulaénej hry
by nemal velmi menit svoj pristup,
Styl, sposob komunikacie, naladenie
alebo svoj zmysel pre humor. Mal by
zostat sam sebou, teda taky, ako ho
Ziaci najlepsie poznaju.

2. Presné pravidla. Ked Ziak vstupu-

’’’’’ i

je do on-line priestoru, ako docas-
ného prostriedku vzdelavania, mal
by dobre poznat nastroje a progra-
my, ktoré bude vyuzivat v domacich
podmienkach.

3. Jednoduchost. Pokial ide o distan¢-
né vzdeldvanie, jednoduchost je
Casto rozhodujuca. Cielom by malo
byt to, aby vsetky on-line hodiny
boli ¢o najlahsie pristupné pre Zia-
kov aj ucitelov. Ulohy by mali byt
jednoduché, aby ich Ziaci dokazali
ukoncit, aby v suvislosti s nimi ne-
musela celd rodina riesit kopu dal-
Sich technickych alebo materidlnych
zalezitosti.

4. Flexibilita. Flexibilnd vyu¢ba zname-
na, ze Studenti dostanu prileZitost
vyjadrit svoje porozumenie rbzny-
mi spdsobmi a Ze neexistuje jediny
spbsob na splnenie Ulohy. Napriklad
mozu urobit Ulohy viacerymi spo-
sobmi a moéZu ich tiez odoslat viace-
rymi spésobmi.

5. Presna organizacia. Tak ako klasicka
vyucba, aj on-line u¢enie musi byt
jasne navrhnuté, logicky usporiada-
né a vietkym zrozumitelné. Idedlne
je, ked maju Ziaci k dispozicii rozvrh
hodin na on-line hodiny.

6. Zrozumitelnost a stru¢nost. Pri
on-line vyucovani, pri ktorom sa
moze vyskytnit mnoiZstvo problé-
mov so zvukom ¢i obrazom, ucitel
sa musi vyjadrovat strucne, jasne,
vystizne. UCi zakladné ucivo, zloZité
veci presiva na obdobie, ked bude
so ziakmi v triede.

Zaverom: Vzdeldvanie s vyuZitim si-
mulacnych hier je u¢enim ako riesit prob-
[émové ulohy. Podla ziskanych poznat-
kov zo $kél Ziakov zaujima. , 7o, s akym
odhodlanim sa celd ucitelskd obec roz-
hodla pre on-line vyucovanie, s ktorym
sme tu doteraz nemali takmer Ziadnu
skusenost, nds naplia nddejou a opti-

Kol ste ul wyphtrali fasf prifin vaniku pevadnd, bolo by fajn
si v tom spravel parisdok. S4F chee 2 nddho patrania strudnd
sprivu, nie guldd, lednoduche md rad, ked sa vecl jasne
pomenuji. Vytvorte sprivne dvojice 2 jednotiivich pridin povedi
& pajmay, ktorymi s& bwknl odborne amadovat.

= . — =¥ mizmom, Je sa
s rovnakou ver-
vou pustime do

dalsej zmeny,“
- tvrdia  ucitelia.
»<Zmenime  pri-

| stupy ku vzdeld-
vaniu, na ktoré

b

t @8l /lustracny obrdzok z hry: Odkaz od $éfa pdtrania

nds prinutili spo-

[L3]

locenské a zdravotné ohrozenie aj v ob-
lasti uciva Ochrana Zivota a zdravia,”
pocujeme nazory zo $kol v jednotlivych
okresoch SR.

*IKombinované, zmiesané ucenie, pri
tomto spbsobe vyucovania sa prepdjaju
rézne formy vzdeldvania — prezencnd vy-
ucba, e-learning, vyucovacie materidly
v réznej podobe, diskusie, atd.

*2Gamifikdcia — ide o pouZitie me-
chanickych a dynamickych prvkov hier
Ci hernych ramcov na podporu Zelaného
sprdvania.

PaedDr. Lubomir BETUS, CSc.
Zvaz civilnej ochrany — Vychod 2020
Foto: archiv autora a Internet
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

V prvej casti prispevku o vikovi dravom (Canis lupus), v revue CO ¢. 3/2020, sme venovali pozornost globdlnemu, eurépskemu
a slovenskému rozsirovaniu teritorii vika (Toto sa deje aktivne pod gesciou Svetového fondu pre ochranu prirody = World
Wildlife Fund for Nature, WWF, aj Eurépskej komisie. WWF je mamutia organizdcia s 5 milionmi priaznivcov...). Rozobrali sme
skvelé povahové viastnosti vika ako schopného jedinca, ale aj ako platného clena vicej svorky.

tejto ma kazdy vlk svoje pev-
né miesto. Vi¢ia rodina, zva-
na svorka, je zalozena na pev-
nych rodinnych zvdzkoch, ako
u ludi. Nem3d na svete obdo-
bu, svojou obdivuhodnou sudrznostou
moze byt vzorom aj ndm, ludom. Vlky sa
postaraju aj o chorych ¢lenowv...

VIk nie je kartograf, nepoznd hrani-
ce statov. Tieto volne prekracuje a roz-
Siruje svoje teritérium smerom na Mo-
ravu (cez Moravsko-sliezske Beskydy),
na velku radost ¢eskych susedov. Tu sa
s radostou prijima aj Sirenie vléich svo-
riek z Bavorského lesa a z Uzemia ne-
mecke] spolkovej krajiny, Saska (s hlav-
nym mestom Drazdany). Cesi maju 18
svoriek, vlky vyju aj na Machovom ja-
zere... Prosperitu vlka v Cesku rie-
Si Hnutie DUHA Olomouc uz 20 rokov.
ManaZment vlka sa rozvija cez ucinnu
cezhraniénu spolupracu Cesko — Sasko
(projekt OWAD) a Slovensko — Polsko —
Cesko — Madarsko. Najvacsie skisenosti
z manazmentu vika poskytuju krajinam
V4 odbornici zo Saska.

Historia
vztahu vilka a éloveka

Clovek a vlk ,st stari dobri znami“
uz od starSej doby kamennej — mladé-
ho paleolitu (z gréckeho palaios = stary
a lithos = kamen) v obdobi 40 tis.— 10
tis. rokov pred Kristom. Hoci lovili ob-
dobnu zver pre obzZivu seba a svojich
rodin, uznavali navzdjom svoje kva-
lity, lebo sa psychikou na seba po-
dobali. Napadnou zhodou bol ich
vrucny vztah k rodine... Ludska aj
vic¢ia rodina boli sudrzné, zaloze-
né na obetavosti, empatii a pomo-
ci si navzdjom, lebo jedinec by v drs-
nych prirodnych podmienkach dlho
a Uspesne neprezil... Psychickd pri-
buznost ¢loveka a vlka odpradavna zistili
vyskumy v ramci vedného odboru eto-
l6gie, vedy o vseobecno-biologickych
zdkladoch a zakonitostiach spravania sa
Zivocichov (spravanie sa zvierat Studo-
vali uZ slavni filozofovia — starogrécky

-

Aristosteles a starorimsky Plinius star-
$i). Utvorila sa v 30. rokoch 20. storocia
v pracach K. Z. Lorenza. Etoldgia skima
a porovnava sprdvanie sa zvierat a Clo-
veka. Vlk sa v obdobi 35 tis. — 30 tis. ro-
kov pred Kristom najprv zo zvedavosti
obSmietal okolo tdborisk a jaskyn pra-
vekych lovcov. Nieco ho k nim magicky
pritahovalo (vlk je velmi zvedavé zviera,
najma vicata...). Zlom vo vztahu k ¢love-
ku nastal vtedy, ked'si Zeny lovcov osvo-
jili osirelé vi¢ata a ich odchovali. Tak vk
u pravekych lovcov uz zostal — a stal sa
spolo¢nikom pri love a ochrancom lovca
aj jeho klanu, hlavne deti. I1Slo o osudo-
vU pritazlivost. Postupne sa vyvinul v ob-
dobi 35 tis. — 17 tis. rokov pred Kristom
do piatich praplemien psa domaceho
(Canis lupus familiaris). Z tychto ¢asom
bolo vyslachtenych cca 400 psich ras...
Ako to s vlkom a psom bolo, dokladu-
ju bohaté nalezy v tdborisku pravekych
lovcov mamutov v Pfedmosti u Prero-
va na Morave. Archeologické ndlezy le-
biek dokazuju zmenu ich zoometrickych
rozmerov vplyvom domestikacie, teda
zmeny spdsobu Zivota aj zmeny potra-
vy. Nasli sa vicie, prechodné aj Cisto psie
lebky. :

Paleolitického vlka ako ritualne kul-
tové zviera nasli viackrat aj na neob-
vyklych miestach — boli to tzv. galérie
jaskynného vytvarného umenia. Obja-
venie desiatok pravekych jaskyn (spred
20 tis. — 17 tis. rokov pred Kristom), hlav-
ne v Spanielsku a Francuzsku, s nésten-
nymi malbami lovenych zvierat udivuju-
co vysokej vytvarnej Urovne, prispelo ku
vzniku samostatnej oblasti vytvarného
umenia — jaskynného vytvarného ume-
nia alebo umenia paleolitickych lovcov
(= Art of Paleolithic Hunters).

Ako druhu kategdriu objavili tisice
vyjavov so zvieratami a lovcami v skal-
nych mestach, na Utesoch a bralach —
skalnych rytin (petroglyfov) z obdobia
neolitu (mladsej doby kamennej), cca
10 tisic rokov pred Kristom, hlavne v Af-
rike. Lavinu spustil objav uzZ teraz sldvnej
jaskyne Altamira v Spanielskej Cantabrii
v roku 1868 a galérie skalnych rytin s lo-
veckymi vyjavmi v saharskom alZirskom
pohori Tassili francizskymi archeolég-
mi — boli to Henri Breuil (1954) a Hen-
ri Lhote (1959). Najbohatsia na jaskynné
malby (cca 600) je francuzska Sixtinska
kaplnka praveku, jaskyria Lascaux. VIk
teda v paleolite a neolite poZival u ludi
opravnend Uctu.

BN tah medzi
pravekymi lovcami
- a vilkom, vik
— lovné aj
uctievané
kultové zviera
praveku

Vlk bol pre
pravekych lov-
cov lovnym zvie-
ratom, nebol ale
zdrojom  potravy,

~ avsak dékazom muz-
. nosti a odvahy. Bol ce-
feny ako statoény, od-
vazny, bojovny a inteligentny

stper v boji o lovnd zver. Mimo-
riadny \A\'gz_pani pre lovcov a hlavne sa-
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manov mal vlk ako
kultové zviera pre ma-
gické ritudlne obrady ¥
v tajomnych priesto- |
roch jaskyf. Ich cielom |
bolo ziskat pre lovcov
skvelé lovecké schop-
nosti vlka a zabezpedit
si Uspesny lov — boha-
tu korist. Dolezité boli
ritudly prijimania mla-
dikov medzi dospelych
lovcov. Amulety vyro-
bené z Casti tela vlka
(vicie privesky, nausni-
ce, nahrdelniky, odev
a plast, vicie topanky) mali silnd ochran-
nu funkciu. Okrem toho, vicia kozusina
je idealna do drsného podnebia. Je dvoj-
vrstvd —vrchnd vrstva je tvorend hustymi
chlpmi, odpudzujicimi vihkost. Podsada
je makka a sluzi ako tepelna izoldcia. Izo-
la¢na schopnost vi¢ej kozusiny je taka, ze
na vlkovi sa netopi sneh!

Vlk bol povazovany lovcami za
ochrancu a uctievany ako nadprirodze-
na bytost.

Vik
a mytoldgia

Vlk mal od staroveku prominentné
postavenie v fudskej mytoldgii, folklo-
re a kulture. Vazili si ho a uznavali via-
ceré ludské civilizacie v antike (Rima-
nia) aj ranom stredoveku (Kelti, Germani
a Slovania), staroveké stredoazijské a vy-
chodoazijské narody (Perzania, Kirgizi,
Kazasi, Mongoli a Japonci). Osobitne vel-
kej Ucte a vaZznosti sa vlk tesil v Severnej
Amerike — u Indidnov a Inuitov.

Davni Slovania dobre vedeli, ze zvie-
ratd a hlavne vlky su vnimavé, i viac ako
fudia. PovaZovali ich za mysliace bytos-
ti, hoci myslia inak, tvory hodné poro-
zumenia. Mnohé veci sa ucili od zvierat.
VIk chrénil pred démonmi a poZieral zlé
vily a Certov. Veles (Volos) bol staroslo-
vanskym bohom dobytka, ochrancom
stad a pastierov. Jeho pritomnost si lu-
dia predstavovali ako pohyb v podobach
medveda a vlka. Velesa uctievali ritual-
mi pre zabezpecenie plodnosti a boli vy-
kondvané Zrecmi, odetymi v medvedich
¢i vicich koZusinach. Trojhlavy vik poma-
hal strazit vchod do podsvetia. V Bulhar-
sku pokladali zadlavenie ovce vlkom za
Stastné znamenie o budiicom rozmnoze-
ni stdda a vacsom vynose mlieka a viny.

Stari Egyptania uctievali vlka, lebo
,otvaral cestu” do podsvetia. Vepuauet

bol hornoegyptsky boh s hlavou vlka.
Bol prieskumnikom, kracal pred vojskom
a pripravoval mu cestu. Jeho obraz nies-
la Sedes, Standarda nesena na cele voj-
ska. Vepuauet viedol predvoj hornoe-
gyptskych panovnikov k vitazstvu.

VIk dobre vidi v tme, preto bol pokla-
dany v severnej Eurdépe a starom Grécku
za symbol svetla, a tak sa objavoval ako
sprievodca slne¢ného boha Apolldna.
Ako pes aj vlk byval v mytoch sprievod-
com dusi zomrelych. Stari Gréci nemali
k vlkom kladny vztah. Verili mytu o poto-
pe. Arkadsky kral' Lykddn bol bezbozny,
raz na hostine podaval vladcovi Olympu
Diovi maso zo syna, aby ho skusal. Vse-
vidiaci Zeus zahorel hnevom, premenil
krala aj so 49 krutymi synmi na vlkov
a spobsobil velkd ocistnu potopu sveta.
Grécka bohyna Hecaté, spajana s tem-
nym carodejnictvom, bola vZdy v spoloc-
nosti troch vlkov.

Ako Gréci, aj Rimania pripisovali sl-
ne¢nému bohu Apollénovi vlka ako je-
den z atribdtov. Rimania pokladali vlka
za Stastné znamenie — bol zasvateny
bohu vojny Martovi a tento im pomo-
hol Rimanom v boji proti Galom. Poslal
im na pomoc vlkov. Vlci boli oblibenymi
zvieratami pre svoju bojovnost pri gladi-

Vik vlavo,
nosorozZec
vpravo,
dlane lovcov
vpravo

na ndstennej
malbe

v jaskyni
Altamira

v Spanielskej
Cantabrii

atorskych hrach. V rimskej mytolégii od-
kojila vi¢ica Rhea (,Kapitolska vicica®)
budiceho zakladatela mesta Rima Ro-
mula a jeho dvojc¢a Rema.

Vlka uctievali predkrestanské eurdp-
ske ndrody, Kelti doby Zeleznej a ger-
manske kmene doby rimskej. V ger-
manskej mytoldgii sa vlk zjavuje ako
nebezpecény démon, ktory vytim ohla-
suje zanik sveta. Starogermansky hlavny
boh Odin mal po svojom boku dvoch vl-
kov, ktori ho chranili, jeho manzelka Val-
kyrie jazdila na vlkovi. VI¢ia hlava mala
Cestnu Ulohu strazit branu Valhaly (saly
hrdinov). Sldvny a uctievany bol ,bozi
vik“ Fenrir, syn boha Lokiho. Hral rozho-
dujucu ulohu na konci sveta. Na zaciatku
Sumraku bohov (= Gotterddmmerung)
pohltil najskor Mesiac, neskor aj Odina.
VIk Skoll prenasledoval zapadajuce SIn-
ko, jeho brat Hati zase Mesiac.

Bojovnici (Germani, Keltovia a Pik-
tovia, Indiani) sami seba povazovali za
vlkov (= therianthropia). Preto bojova-
li zdrivo, aZ nepricetne, bez strachu zo
smrti...

Vlypracoval: Ing. Kamil SCHON
Bratislava
Foto: Internet

Vik mal

od staroveku
prominentné
postavenie

v ludskej
mytolagii,

folklore
a kulture...

VI¢i kamen

Z Ardross,
stredné Skétsko,
5. - 8. storocie
nasho letopoctu
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O moznom ohrozeni deti materskej skoly
pocas pobytu vonku

Jesen je symbolom réznych zrelych plodov a bobul, ktoré prindsaju cloveku potesSenie z ich krdsy. Okraje

lesov, zahrad ¢i mestskych parkov su plné réznorodych jesennych plodov a bobul. Ich farba a tvar neraz prildka

na ochutndvku malych zvedavcov, ktori sa vietkymi zmyslami snaZia spoznat tajomstvd tohto sveta. Avsak kazZdd takdto
ochutndvka so sebou prindsa potencidlne riziko otravy.

ri predchadzani tymto rizikdm
otrav u deti je doleZita preduvi-
davost kazdého ucitela. Deti to-
tiZ nie si zmenseni dospeli, aby
dokazali predvidat dopady svojho kona-
nia. Ulohou kazdého ucitela je pred kaz-
dym pobytom vonku oboznamit dieta
s cielom trasy a poucit ho o moznych rizi-
kach a samozrejme pocas pobytu vonku
dieta starostlivo sledovat. Pocas precha-
dzok v lese ¢i mestskych parkoch treba
deti upozornit, Ze mozu byt plné nastrah
v podobe réznych plodov a bobdl. Pre-
to je zo strany ucitelov délezité neusta-
le prizvukovat detom, aby lakavé plody
obdivovali iba ocami a nepokusali sa ich
ochutnat. Obzvlast pri mladsich detoch
plati trpezlivé a dosledné vysvetlovanie,
preco by farebné bobulky nemali jest.
Ak by to bol iba bezdévodny zdkaz kon-
zumacie takychto plodov, tym by sme
iba zvysili ich zvedavost a chut experi-
menovat. Nato, aby sme nasich najmen-
Sich uchranili od moZzného nebezpecen-
stva, v tejto Casti rubriky sa zameriame
na jedovaté bobule, ktoré si deti mézu
velmi lahko pomylit s tymi jedlymi. Pre-
toZe nie je bobula ako bobula...
Lykovec jedovaty (ludovo: boZie
drievko, divoké korenie, divy piepor, vl-
Cie korenie, vi¢i piepor, vi¢ie lyko, psie
lyko) je opadavy ker, ktory dorastd do
vysky 2 m. Je ozdobou nejednej okrasnej
zahrady, vyskytuje sa aj vo vlhkych tie-
nistych lesoch. Plody lykovca dozrievaju
na cervené bobule, ktoré svojim vzhla-
dom pripominaju Cervené ribezle. Tre-

ba mat na pamaéti, Ze jedovaté su nielen
plody, ale celd rastlina. Hoci jeho plody
nerastu v strapcoch, ako je to pri ribez-
liach, deti to vak nevedia rozoznat. Plo-
dy maju neprijemnu horkd chut. PozZitie
5 — 8 bobul u deti, 9 — 12 bobul moézu
spOsobit vaznu otravu, ba az smrt.

Prejavy otravy: Otrava sa prejavuje
palenim v ustach, silnym slinenim, bo-
lestami a ki¢mi brucha, vracanim a pre-
hananim. Jedovaté latky poskodzuju
sliznicu a mozu vyvolat jej zapaly. Otrava
méze vyustit az do prudkych ki¢cov, cel-
kového kolapsu a smrti. Alkaloidy meze-
rein a dafnin smrtelne poskodzuju pe-
cen, oblicky a Creva.

Otravit sa je mozné aj dlhodobejs$im
vdychovanim vone kvetov. Otrava moze
vyvolat bolest hlavy a zévrate. Pri von-
kajSom pouZiti sa objavia zdpalové pre-
javy na koZi — s¢ervenanie a pluzgiere.
Konvalinka vorava (Convallaria majalis)
je trvaca jedovata rastlina. Je rozsirena
po celej Eurépe mimo najsevernejsich
a najjuznejsich oblasti. Na Slovensku
bola do roku 2003 zakonom chranena.

Je to trvaca az 20 cm vysoka jedovatd
bylina, pre ktoru je typicky plazivy roz-
konareny podzemok. Listy su elipsovito
Supinaté, celistvookrajové a holé. Kvit-
ne v maji a juni. Kvety vyrastaju v ried-
kom jednostrannom strapci nesenom
na priamom stvole. Su kratko stopkaté
a vonavé. Okvetie je biele alebo ZItkasté
a gulato zvonkovité so Siestimi odstdva-
jucimi ohnutymi cipmi.

Konvalinka ma na konci augusta,

Plody lykovca jedovatého a ribezle cervenej

Plody tisa obycajného

v septembri a oktébri na miestach, kde
boli kvety, cervené bobule vo velkosti
hrachu. Svojim tvarom pripominaju bo-
bule. Odbornic¢ka z Narodného toxikolo-
gického centra PharmDr. Silvia Plackovd,
PhD. varuje, Ze , bobule su pre deti vel-
mi lakavé, nerozlisuju, ¢i sa v tomto ob-
dobi ribezle vyskytuju alebo nie. Pri ich
poZiti vznikaju trdviace tazkosti a pri
extrémnme velkom mnoZstve méZu na-
stat aj poruchy srdcového rytmu.”

Prejavy otravy su: nevolnost, zaziva-
cie problémy, zvracanie, hnacky, zvysené
mocenie a omamenost, mdlost a kfée.
Pri poziti vaéSieho mnoistva plodov je
nutné vyhladat lekara, pretoze mézu na-
stat komplikacie s ¢innostou srdca, naj-
ma u ludi s poruchami srdca.

K otraveniu moze déjst pozitim ston-
ky, listov, alebo zjedenim Cervenych plo-
dov. K otrave méze dojst aj vypitim vody
z vazy, v ktorej boli konvalinky.

Tis obycajny (Taxus baccata) je ker
alebo strom z Celade tisovité. Vidyze-
leny rozkonareny ker alebo strom vyso-
ky 2 — 17 m sa doZiva veku aj vyse 1 000
rokov. Roztrisene sa vyskytuje v bu-
kovych a jedlovo-bukovych lesoch. Lis-
ty ma usporiadané v dvoch radoch. Tis
je dvojdoma rastlina. Kvitne v marci az
aprili, plod je jasnocervena semennd bo-
bula s poharikovitym mieskom. Je jedi-
nou nejedovatou castou rastliny.

Najvyssia koncentrdcia jedov sa na-
chadza v ihli¢i a semenach. Jed pbsobi
na srdce a jeho ucinky su velmi silné.

Prejavy otravy sa zacinaju asi o ho-
dinu aZ 2 po poZiti a nastava vracanie,
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bolesti brucha, zavrate, bezvedomie. Po
kratkom Case moze nastat smrt spOso-
bend zastavenim dychania. Pri skonzu-
movani velkého mnoiZstva bobul alebo
ihlicia treba urychlene vyvolat zvracanie
a privolat lekara.

Lulkovec zlomocny je statnd, az
180 cm vysoka trvaca bylina. Je pova-
Zovana za najnebezpecnejsSiu stredo-
europsku jedovatu rastlinu. Vyskytuje
sa prevazne v presvetlenych bukovych
a dubovych lesoch. Jeho plody su gula-
té, lesklé tmavocierne bobule. Od cuco-
riedky sa |iSi tym, Ze bobule lulkovca su
vacsie a listy maju iny tvar ako listy ¢uco-
riedky. Najma velké lesklé plody su pre
deti velkym lakadlom.

Podla portalu wikipedia.sk je celd
rastlina prudko jedovatd vzhladom na
vysoky obsah tropanovych alkaloidov
(koren az 1,5 %, listy 0,3 az 1,2 %, seme-
na asi 0,8 %) z ktorych rozhodujuci po-
diel tvori L-hyoscyamin (az 70 % vset-
kych alkaloidov). Tieto alkaloidy p&sobia
na nervovy systém ako parasympatoly-
tikum tym, Ze tImia vSetky muskarinové
ucinky acetylcholinu, utlmuji srdcovu
¢innost a spdsobuju zastavenie dychu.

Smrtelnd davku u malého dietata
predstavuju 3 bobule, u dospelého 10
bobul! Ako protijed (antidotum) sa uZiva
fyzostigmin alebo pilokarpin.

Prejavy otravy: rozSirené zrenicky,
vyschnutd sliznica, scervenanie tvare,
suchd a tepla plet, zrychleny tep, ¢asto-
krdt sa u postihnutého prejavia aj haluci-
nacie, ki¢e a poruchy vedomia.

V malych ddvkach sposobuje rastlina
pocity eufdrie, dezorientacie, po ktorych
nastupuje hlboky spanok so Zivymi snami.

Posed biely je trvaca rastlina s repo-
vitym, rozkondarenym korerfiom a drsnou,
popinavou stonkou. Rastlina dosahuje
dizku aZ 5 m. Na stonke vyrastaju strie-
davé, dlafovito zloZené listy a Upon-
ky. V pazuchdach listov sa objavuju ried-
ke strapce malych Zltozelenych kvetov.
Tato rastlina je jednodomd. Plody su
¢ierne bobule. Pochddza z juznej Eurdpy
a Casto rastie na rumoviskach.

Zaujimavost: V minulosti sa posed
biely vysadzal okolo vidieckych gazdov-
stiev, pretoZe sa verilo, Ze sa tym ochrad-
nia domdce zvieratd.

Posed treba spomenut pri zbere za-
hradného a lesného ovocia, pretoze je
tu moZna jeho zamena za ribezle (naj-
ma v ociach deti).

Celd rastlina je jedovata. U deti je
smrtelna celd dévka 15 bobul.

Prejavy otravy: vracanie, kolikovité
hnacky, nevolnost.

Posed biely spésobuje utlm dycha-
cieho centra, zépal obli¢iek az smrt.

Plody bazy ciernej a chabzdy

Chabzda je trvaca bylina, vyhanajlca
z podzemku mohutné, priame, vySe 2 m
vysoké, rozkonarené a brazdené osi, kto-
ré nesu velké, nepdrno perovitozlozené
listy, skladajuce sa z kopijovitych, pilko-
vitych listkov. Voriavé kvety su, ako u pri-
buznej bazy ciernej, zoskupené v boha-
tych vrcholikoch a maju nepatrny kalich,
bielu, zvonka Cervenkastu, patcipu koru-
nu a pattyciniek s nachovymi prasnikmi.
Plody su kostkovicky, ktoré po dozreti
s¢erneju, niekedy vsak zostanu iba ze-
lenkasté. Plody vsak neprijemne zapa-
chaju. Kvitne v juli a v auguste. Chabzda
rastie obycajne hromadne na krajoch le-
sov, pri vodach, na krovinatych stranach
a pri cestach.

Ak by prislo ku konzumacii chabzdy
u deti, po zjedeni vacSieho mnozstva by
deti pocitovali nevolnost.

Prejavy otravy: bolest hlavy, nevol-
nost, malatnost, hnacka.

Véinejsie otravy sa podla zdrojov ne-
vyskytuja.

Podla PharmDr. Plackovej, PhD., in-
toxikacie rastlinami tvoria z celkového
poctu intoxikacii priblizne 4,5 % (okolo
350 konzultacii ro¢ne) a z tohto poctu
sa az 84 % tyka deti predskolského veku.
Najvacsi pocet intoxikacii je vo vekovej
skupine 2 az 5-ro¢nych deti.

Rodicia nam po vstupe do mater-
skej Skoly zveruju do rik to najcennej-
Sie — Zivot a zdravie svojho dietata. Po-
cas jeho pobytu v materskej skole je zan
plne zodpovedny ucitel. A je hlavne na
nas uciteloch, aby sme rodicom odo-
vzdali do ruk dieta Zivé a bez ujmy na
zdravi.

Mgr. Jana SISKOVA
SMS Lienka Smolenice
Foto: Internet

Pouzité informacné zdroje:

e https://www1.pluska.sk/zaujima-
vosti/pozor-zamenu-plodov-hro-
zi-vam-prudka-otrava-smrt;
https://abecedazahrady.dama.
cz/clanek/dejte-si-pozor-na-jedo-
vate-bobule; https://vysetrenie.
zoznam.sk/cl/1000865/1655853/
Riziko-ciha-na-kazdom-kroku--Je-
dovate-rastliny--ktore-si-Slova-
ci-najcastejsie-mylia; https://
www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/
ped/2006/04/16.pdf; https://www.
idnes.cz/hobby/zahrada/neni-bo-
bule-jako-bobule-smrt-si-nevybira;
A080731_132433_hobby-zahrada_
lud; www.wikipedia.com.
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Zazraky
ktoré nastart

z prirody,
uju nas mozog

Jeseri je uz v plnom pride a ¢o nevidiet odovzdd svoje Zezlo zime. Dni budu oraz kratsie a my si budeme vychutndvat
pohodu pri teplom krbe svojho domova. Nikomu z nds nebude cudné, ak mnohi siahneme po nejakej vzpruhe. Priroda je ku
ndm naozaj Stedrd a ponuka svoje bohatstvo, pri ktorom sa nam vrati psychicka pohoda, sustredend mysel a hlavne oddiali
prichod unavy. Niektoré zdzraky prirody organizmus doslova nastartuju a ako sa hovori, povzbudia telo, ale najmé nasu
mysel. No a my si tieto zdzraky pribliZime v prvej ¢asti prispevku v tomto cisle revue Civilnej ochrany.

Gink
GINKO BILOBA OV kultg
/Ginkgo bi V Japo lureQ'"’e“Té/n
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Ginko dvojlaloéné, cel'ad’ ginkovité, je jediny Zijuci predsta-

vitel skupiny rastlin, ktoré sa na Zemi vyskytovali uz pred 150 azZ
200 miliénmi rokov. Aj preto si tento strom vyslizil meno ,,Zijuca
fosilia“. DoZiva sa priblizne tisic rokov a pochadza z Ciny. Mnohé
vedecké vyskumy, ktoré sa zaoberaju jeho Gcinkami a vyuzitim,
su pomerne bohaté a tak dnes patri k najviac pouZivanym rast-
linnym liekom na svete.

Ginko patri k dvojdomym rastlinam. Dospelé samcie stro-

my kvitnu na jar, samicie na jesen produkuju Zltohnedé plody
podobné marhuliam. Nie su jedlé, ich zapach je velmi nepri-
jemny, a duZina drazdi pokozku. V malych mnoZstvach je jedla
prazena kostka vo vnutri nepravého plodu, ktora svojim tva-
rom pripomina lieskové orechy.

Co sa tyka pestovania ginka, nie je naroéné na typ pady, ale

preferuje dostatok sInka. Zvladda dobre aj velké teplo a znecis-
tené ovzdusie, preto sa prispésobi aj podmienkam mestského
parku ¢i okrasnych zahrad.

Liecivé ucinky ginka:
O jeho liecivych ucinkoch je publikovanych mnozstvo ve-

deckych studii. My si vsak spomenieme tie najvyznamnejsie:

>

>

zlepsuje mozgovy metabolizmus a zvysuje toleranciu moz-
gového tkaniva voci nedostatku kyslika,
zlepSuje vykonnost pamati a procesu ucenia sa (znizuje re-
akeny cas),
ma antioxidacny ucinok — ochrana buniek pred poskode-
nim vol'nymi radikalmi,

vplyviuje vlastnosti krvi — zniZuje zrazanlivost krvi, zlep-
Suje prietokové vlastnosti krvi,

- NeZiaduce ucinky ginka

’.’"Ogima./--
» zabranuje vzniku a rozvoju opuchov,
» rozsiruje cievy — prispieva k zlepSeniu prekrvenia mozgu,
ako aj koncatin.

Extrakt z listov ginka patri do terapeutickej skupiny anti-
dementiv. Ten sa pouZiva na zlepSenie rozumovych funkcii
a kvality Zivota pri strednom stupni demencie.

Urcity liecivy efekt ginka bol pozorovany aj pri:

liecbe uzkosti,

nedostato¢nom prekrveni mozgu,

schizofrénii (v kombinacii s konvencnou liecbou),
demencii Alzheimerovho typu (zlepSenie rozumovych
funkcii),

poruchdch periférneho prekrvenia,

zelenom zéakale (zlepSenie zrakového pola),
predmenstruacnom syndréme,

poruchdach rovnovahy.

o000 oodo

Vdaka svojim vysoko u¢innym liecivym vlastnostiam sa Gin-
kgo biloba povazuje za jednu z najcennejsich liecivych rastlin.
V sucasnom obdobi je velmi vyhladavany, mda antibakteridl-
ny a antivirusovy Uc¢inok a pomaha pri chorobdch priedusiek,
plic a astme. Obsahuje bielkoviny, tuky, sacharidy, vldkninu,
Zelezo, vapnik, horcik, fosfor, draslik, sodik, zinok, med, man-
gan, kyselinu listovu, kyselinu pantoténovd, vitaminy: Vitamin
A, Vitaminy B1, B2, B3, Vitamin C.

Ginko vplyva na krvnud zrdZanlivost, ide najmd o krvdcanie réznych orgdnov, ako st oéi, nos i traviaci trakt.

Objavit sa mézu bolesti a toéenie hlavy, pripadne tazkosti traviaceho traktu, ako st hnaéky, bolesti brucha, nevolnost a zvracanie.

a4
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ROZMABIN LEK_A.RSK_Y loplstnatymi listami. V pazuchach listov st do vidlic nakopené
/Rosmarinus officinalis/ bledomodré, pyskovité kvety, ktoré maju iba dve tycinky. Kvit-
ne od juna do augusta.

Rozmarin sa pestuje uz od staroveku a bol zasvateny bohyni Venusi —
symbol ldsky, manZelstva a vernosti, ale aj smrti a nepominutelnosti. Pou-
Ziva sa aj do kadidiel. Doteraz sa vyuZiva hlavne pri svadbach na vyzdobu
mladeneckého klobuka, na svadobny st6l a pod. Rozmarin pochadza z ju-
hozapadného Stredomoria.

Co sa tyka vyuZitia rozmarinu, zbiera sa list (Folium rosmarini, Folium
roris marini), ktory sa strhda z odrezanych konarov a susi sa. Vo farmacii sa
z neho pripravuju rozne nalevy, liecivé Caje, masti, naplasti. Z rozmarinu
sa ziskava aj silica (Oleum rosmarini) pouzivana vo vonavkarskom a v koz-
metickom priemysle.

// \\ Je to krik s Ciarkovitymi, koZovitymi a na vrchnej strane bie-

Liecivé ucinky rozmarinu:

podporuje travenie, ucinny proti naddvaniu,

je mocopudny,

povzbudzuje nervovu €innost, odstrariuje pocit vyéerpania, prekrvu-
je mozog, zvysuje tak schopnost koncentracie,

obsahuje fytochemikaliu — kyselinu karnozovu, ktora chrani mozog
pred mftvicou a degenerativnymi ochoreniami, ako napriklad Alzhei-
merova choroba,

podporuje rast novych mozgovych buniek,

odstranuje pocit chladu v konc¢atinach,

uziva sa pri zvySenom krvnom tlaku,

vonkajsie pouZitie — v liehovom vyluhu, na natieranie - proti reume
a zapale sedacieho nervu,

pomaha pri Zenskych chorobdch, upravuje menstrudciu,

silny odvar sa vyuZiva na Cistenie pleti, ekzémy, rany,

pbsobi proti celulitide,

v siliciach rozmarinu su obsiahnuté silné antioxidanty, pésobi aj vyraz-

// P \\ ne v prevencii nddorovych ochoreni.
‘ BAKOPA DROBNOLISTA ‘ ‘

Neziaduce ucinky rozmarinu:

YV V VY

Pri nadmernom poZziti rozmarinu sa méze

na pokozke vytvorit alergickd reakcia. Vtedy >
treba uzZivanie rozmarinu prerusit. Takisto
sa mézu vyskytnut aj priznaky otravy, éo
plati najmd pre vnutorné uZitie. Medzi prvé >
symtomy nadmernej ddavky patria trdaviace >
tazkosti, neskér sa mézu pridruZit kice >
a problémy s koncentrdciou. Rozmarinu by sa >
mali vyhnut aj tehotné Zeny a dojéiace matky.
Pozor si musia dat aj ludia trpiaci vysokym
krvnym tlakom, nakolko ho rastlina zvysuje.

\gBacopa monnieri/ / » odporuca sa tiez pri poruchach a zapaloch hlasiviek,
. - » pomaha pri znizovani horucky a zapalu mozgu,
Bakopa je zndma najma v oblasti > pouzZiva sa aj na dlhodobl pomoc pri réznych dusevnych
alternativnej mediciny. Je sucastou ochoreniach (neurdzach), najma pri mentalnej retardacii,

Ajurvédskej mediciny uz 3 000 ro- hystérii, deliriu, schizofrénii, Sialenstve atd".

kov. lie¢i muzsku i Zensku neplodnost,

zlep3uje pamit a schopnost uéit sa,

ka, plaziva rastlinka, ktorej vys- zvy$uje dusevnu vykonnost a posilfiuje éinnost mozgu,
ka sa pohybuje v rozpati od 10 obnovuje bunky mozgu, ktoré boli ponicené posobenim
do 30 cm. Biele aZ svetlo-modré drog,

Bakopa je nendpadnd niz-

YV VYV

kvety rastd jednotlivo a malé listky, > zvySuje syntézu proteinov a aktivitu v mozgovych bunkach,
ktoré sotva dorastti do dizky 2,5 cm, > uZiva sa pri mozgovych prihodach a nervovom vyéerpani,
maju vajcovity tvar a svetlo zelend far- > zlepsuje vykon reci a predstavivost,
bu. Plod je $picata kapsula. Bakopa je vod- > je Gcinna pri nespavosti a Uinave,
na rastlina a tak ju zbaddme v mocaristych a zdplavovych oblas- > odporucana je aj pri epilepsii a strese,
tiach, mokradiach a pri brehoch riek. Hoci dnes uZ rastie takmer > pouZziva sa pri Parkinsonovej a Alzheimerovej chorobe,
po celom svete, jej pdvodnym domovom boli $taty juhovychod- > Gcinna je aj pri bronchitide a astme,
nej Azie — India, Vietnam, Cina, Nepdl, Sri Lanka a Japonsko. > liecii koZzné problémy,
Ucinné latky bakopy: alkaloidy, predovietkym herpestin, > stimuluje rast koZe, vlasov a nechtoy,
hersaponin, monnierin a brahminov, flavonoidy, betasitoste- > ma vynikajuce Ucinky na srdce,
rol, triterpenoidné saponiny, mineralne latky. » znizuje krvny tlak a Cisti krv,
» uvadza sa, Ze je Ucinna aj proti rakovine.
Liecivé ucinky bakopy:
» podporuje dobru koncentraciu a posilfiuje pamit vo viet- Okrem uvedenych ucinnych latok ma bakopa velmi silné an-
kych vekovych skupinach ¢loveka, tioxidacné vlastnosti, zniZzuje oxidaciu tukov v krvnom obehu.
> pomaha pri no¢nom pokojnom spanku tym, Ze uvolfiuje Mgr. Jana SISKOVA
unavené svaly a nervy, Foto: Internet
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Odolnost (resilience)

V terminolégii krizového manaZmentu je mnoZstvo frekventovanych slov, jednym z nich je bezpeénost. Bezpeénost md viace-
ro ¢leneni, napriklad ekonomickd, potravinovd,... alebo bezpeénost stdtu, mesta,... a iné. V suvislosti s vyvojom pohladu na
bezpecnost, teoreticky koncept a praktické désledky mozno povedat, Ze slovo bezpeénost sa nahradzuje pojmom odolnost
(resilience). Zakladny rozdiel nie je v slove, ale v jeho obsahu.

dsadné doklady institucii
v USA, Nemecku, Australii
publikuju strategické materi-
aly, v ktorych sa pojem odol-
nost (resilience) frekventovane pouziva
napr.: USA: Critical Infrastructure Secu-
rity and Resilience Presidential Policy
Directive (Smernica prezidentskej po-
litiky pre bezpecnost a odolnost kritic-
kej infrastruktury...), Austrdlia: National
Disaster Resilience Strategy. (Narodna
stratégia odolnosti proti katastrofam...).

Ciefom ¢lanku je vysvetlit pojem,
jeho genézu a poukazat na odlisnost poj-
mu bezpecnost a resilience.

Existuje velké mnoistvo defini-
cii odolnosti, pricom zésadna odlisnost
spociva v povahe skimanej vedy. Spek-
trum je Siroké — od psycholdgie az po kri-
Zovy manazment.

Latinské slovo resilire znamena reak-
cia, spatny ucinok (bounce back), alebo
ndvrat do pévodnej formy. V angli¢tine
bolo slovo odolnost (resilience) prvykrat
pouZité v 17. storoci v referencii na kva-
litu drevenych tramov v suvislosti so za-
tazenim a ich schopnostou na tuto zataz
reagovat.

Zakladna idea odolnosti je odvode-
na z vysledkov vyskumu Charlesa Darwi-
na, ktory uvadza: ,,...PreZije nie najsilnej-
si alebo najinteligentnejsi, ale ten, ktory
je najviac adaptabilny.”

V publikacii Disaster, 2012 sa definu-
je odolnost ako: ,,... schopnost organizd-
cie (systému) udrzat alebo znovu ziskat
dynamicky stabilny stav, ktory umoZnuje
pokracovat v ¢innosti po nehode a/alebo
Vv pritomnosti stdleho stresu...”

Odolnost fyzickych a socialnych sys-
témov ma kvality:

% robustnost — vnutorna sila alebo re-
zistencia systému reagovat na exter-
né poziadavky bez degradacie alebo
straty funkcionality,

% redundancia — uskutoéfiuje sa napr.
zéloznymi systémami; redundancia
zvysuje diverzitu potencidlnej reak-
cie a flexibilitu systému alebo soci-
alnej jednotky, redundancia (nad-
byto¢nost) zvysuje naklady, avSak
zvysuje spolahlivost systému a aj pri
poruche jedného systému zdloZzny

systém prevezme jeho funkcionalitu,
& disponibilita zdrojov — kapacita mo-
bilizovat potrebné zdroje a sluzby
pocas krizového javu,
% reakcia — rychlost, s ktorou krizovy
jav moze byt prekonany a financéna
stabilita obnovena.

Dnes sa pojem odolnost spdja
s dostatkom kapacity odrazit spat (vratit
do pdvodnej funkcionality, pévodného
stavu) alebo konzervativnejsie odoldvat
zmenam. Odolnost predstavuje riesenie,
ktoré zohladnuje celostny pristup (vplyv
podstatnych Cinitelov na fungovanie da-
ného systému).

Terminoldgia v krizovom manazmen-
te chce vyjadrit napr. ndhradu existuju-
cej infrastruktdry tak, aby burky, vichor
nestrhli vedenia a nesposobili vyznamné
ekonomické Skody podnikatelskym sub-
jektom, ktoré zostali bez elektriny alebo
obcanom, ktori bez elektriny museli prec-
kat vo svojich domacnostiach. Riesenie,
ktoré zvysuje odolnost voéi prirodnym Zi-
vlom, je zakopat vedenie do zeme. Riese-
nie zvysuje odolnost voci prirodnym Zi-
vlom, avSak nevyhnutnostou je finan¢éné
krytie na investi¢nu realizaciu projektu.

OSN hovori o regiondlnej kooperacii,
komunikacii a stratégii, ktora sa zameria-
va na rozvoj odolnych komunit (resilient
communities) [Biennial 2009].

V publikacii [Bach 2013] sa uvadza-
ju tri zakladné cCinitele implementacie
v ramci zvySovania odolnosti kritickej in-
frastruktury: kooperdcia a komunikdcia
medzi zicastnenymi stranami, pochope-
nie c¢innosti a vyznamu prvkov systému
a integracia obyvatelstva do tvorby kon-
ceptu odolnosti.

Odolnost v krizovom manazmente
obyvatelstva. Tento pristup je v spoje-
ni so stale rastucimi nakladmi, ktoré su
spojené s reakciou. V realite vSak dis-
ponibilné finanéné prostriedky nerastu
rovnakym tempom ako ndklady spoje-
né s prevenciou a reakciou. Iny pristup
akcentovania odolnosti spociva v pozna-
ni vyznamu socidlnej udrzatelnosti; tato
poZiadavka hovori aj o ulohe vlady pri
podpore obyvatelstva (napr. budovanie
poskodenej infrastruktury).

Ak su identifikované cinitele, ktoré
determinuji odolnost, potom je moz-
né odolnost kvantifikovat. Kvantifikacia
umoZiuje porovnania medzi prvkami
systému ako aj porovnanie dosiahnutej
urovne odolnosti prvku, systému v ¢ase.
V lzraeli je kvantifikovand odolnost jed-
notlivych regiénov.

Princip odolnosti je zaloZzeny na ce-
lostnom ponati a jeho uplatneni v jed-
notlivych fazach krizového manazmen-
tu. Preto Ziadna faza nemoéie byt
podcenend a kazdé opatrenie musi byt
aplikované v kontexte zdkladnych cielov
krizového manazmentu (zvycajne sfor-
mulované v stratégii). Celostny, holistic-
ky kontext je rdmec, ktory integruje stra-
tégiu, jej ciele a prostriedky v kontexte
vztahov k jednotlivym fazam krizového
manazmentu. Tento teoreticky koncept
mad byt ciefom v praktickej aplikacii or-
ganov krizového manaZmentu na Urovni
strategickej, taktickej a operativne;j.

doc. Ing. Jozef KLUCKA, PhD.
Katedra bezpecnostného inZinierstva
FBI Zilinskej univerzity v Ziline
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Vseobecny
popis

Nazov latky: dusi¢nan amoénny (Ammo-
nium nitrate)

Registracné Cislo CAS: 6484-52-2
Identifikacné &islo nebezpecnosti: 50
Prepravné oznacenie — UN kéd: 1942

Vseobecna charakteristika
Dusi¢nan amoénny, trividlnym néa-
zvom liadok amdnny ¢i amdéniumnitrat.
Pri izbovej teplote a Standardnom tla-
ku je to biela krystalicka latka. Je bez-
ne pouzivany v pofnohospodarstve ako
hnojivo s vysokym obsahom dusika,
a takisto sa pouziva aj ako oxidacné Ci-
nidlo vo vybusninach, vratane fugasu.
Je hlavnou sucastou velmi znamej vy-

busniny ANFO.
Zahrievanie alebo akékolvek
‘ zdroje vzplanutia méZu spo-
sobit prudké horenie alebo
expldziu. Dusicnan amonny
@ ™= reaguje s horfavymi materidl-
mi, pricom redukuje material,
pretoze je silny oxidant. Je po-
uzivany predovsetkym ako hnoji-
Vo a vo vybusnindch. Dusi¢énany amonia-
ku su tieZ pouZivané na uUpravu rychlosti
detondcie inych vybusnin.

Vyroba

Dusi¢nan aménny sa pripravuje reak-
ciou kyseliny dusi¢nej a ¢pavku.
HNO, + NH, - NH,NO,

Tiez sa modze vyrobit reakciou:
(NH,),SO, +2 NaNO, >
Na,SO, + 2 NH,NO,
Ca(NO,), + (NH,) SO, >
2 NH,NO, + CasO,

Pozndmka: V sulade so zékonom NR
SR ¢. 261/2002 Z. z. o prevencii zdvaz-
nych priemyselnych havdrii a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v stla-
de s prilohou ¢. 1 (tab. ¢. 1) uvedeného
zdkona pre zaradenie podnikov podla
kategorie nebezpecnych Ildtok plati, Ze

Nebezpecneé latky

Dusicnan amonny

prahovd hodnota pre kategoriu A je 350
ton a pre kategdriu B je prahovd hod-
nota 2 500 ton (dusicnanu amdnneho).
Na jar roku 2020 doslo v désledku
nesprdavneho uskladnenia, pripadne zlej
manipuldcie alebo zneuZitia tejto Idtky
na teroristické ucely v Bejrute (Stdt Lyba-
non) k obrovskej viacstupriovej explozii,
ktord si vyZiadala stdtisice obyvatelov
bez pristreSia a viac ako tisic mrtvych.

Identifikacia
nebezpecenstva

Latka je klasifikovana ako oxidacné
¢inidlo, ¢o znamen3, Ze aktivne prispie-
va ku vzniku poziaru.

V pripade poZiaru sa vytvaraju ne-
bezpecné vypary a produkty horenia,
najma oxidy dusika, ktoré sa oxiduju aZ
na najtoxickejsi oxida¢ny produkt dusika
v podobe oxidu dusicitého (NO,).

TieZ je potrebné zabranit priamemu
vdychovaniu prasnych castic.

Samotna latka je nehorlavd, avsak
v zmesi so superfosfatom a horlavymi
latkami ma tendenciu samovznietenia
(vzhladom na silné oxidacné vlastnosti).

Chemicka
struktura

NH,NO,
alebo sumarny vzorec: H,N,O,

[
L] |
]. n_‘hl ‘ - }:

Oxidujica

Fyzikalne
a chemickeé vlastnosti

Relativha molekulova hmotnost:

80,04 g.mol*

Fyzikalny stav (skupenstvo): tuha latka
Farba: biela krystalickd latka

Vona - zapach: bez zdpachu

(pri vysSich teplotach zdpach po amo-
niaku)

Relativna hustota: 1,72 g.cm?

Teplota topenia: 169 °C

Teplota varu: 210 °C (rozkladd sa )
Relativna hustota par: 2,8 (Co znamena,
Ze pary su priblizne 3x tazsie ako vzduch)
Rozpustnost vo vode (20 °C): 1,92 g.I*
Sypka hmotnost: 600 a7 700 kg.m
Hodnota pH (20 °C): 4,5—-7,0 pri 100 g.I*

Opatrenia
prvej pomoci

Ak postihnuty nedycha, neaplikujte
umelé dychanie z plic do plic, pouzi-
vajte dychacie pristroje s kyslikom alebo
stlaéenym vzduchom. Ak latka zasiahla
odi, vyplachujte ich vodou najmenej 15
minut alebo Ophthalom alebo aplikujte
Diphoterine.

Kontaminované oblecenie okamzite
vyzlecte a zasiahnutu pokozku oplachuj-
te prudom vody najmenej 15 minut. Ak
hrozi strata vedomia, postihnutého uloz-
te do stabilizovanej polohy.

Strukturny vzorec dusi¢nanu ného '
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Osobam, ktoré prisli do kontaktu
s latkou alebo sa nadychali par, okamZite
zabezpecte lekarske oSetrenie. Zaroven
odovzdajte vSetky dostupné informdcie
o latke oSetrujucemu lekarovi. Kontro-
lujte dychanie, nutné sledovat ostatné
vitalne funkcie! POZOR — moznost zasta-
venia dychania aj pocas transportu!

ProtipozZiarne
opatrenia

Vhodné hasiace prostriedky su:
voda, oxid uhlicity, pena a suchy prasok.

Uvolnujlci sa kyslik z dusi¢nanu pod-
poruje horenie.

Je nutné pouzivat autonémne dycha-
cie pristroje.

Na zabrdnenie prenikaniu vznikaju-
ceho plynu (oxidu dusicitého) je potreb-
né vytvarat vodnu clonu!

Osobna
ochrana

Ochrana oci, dychacich ciest a orga-
nov: pouzit filter typu K a N, (podla DIN
3181) alebo dychaci pristroj.

Ochrana ruk: gumové nepriepustné
rukavice podla direktivy EC 89/686/EEC
a naslednej normy EN 374.

Ochrana koze: ochranny odev odol-
ny voci kyselindm.

Osobna hygiena: kontaminova-

né ochranné pomécky a odev, Satstvo
okamzite vyzliect,

bezpecéne odlozit

THHETNW

a nasledne vykonat hygienickd odistu.
Podla miery kontaminacie vykonat Cias-
to€nu alebo Uplnu hygienicku ocistu vac-
$im mnoZstvom dCistej vody. Po umyti
koZe pouZit ochranny krém.

Stabilita
a reaktivita

Pri kontakte s horlavym materia-
lom médZe spdsobit poziar a po zmiesa-
ni s horlavym materidlom zase posobi
vybusne. Preto je potrebné latku ucho-
vavat mimo zdrojov tepla!

Riziko vybuchu hrozi pri kontakte
s makkou ocelou, kovmi v praskovej po-
dobe, alkalickymi kovmi, nekovmi, kar-
bidmi, dusitanmi, zdsadami, kyselinami,
zIi¢eninami amoniaku, oxidacnymi lat-
kami, organickymi nitrozltceninami, sul-
fidmi, solmi oxyhalogénovych kyselin,
chlore¢nanmi, chloridmi kovov a olejmi.

Riziko vznietenia, alebo vytvarania
horlavych plynov a par hrozi tiez s ky-
selinou octovou, zluc¢eninami amoniaku
a dvojchrémanom draselnym.

Toxikologické informacie -
symptéomy

Po vdychnuti: spésobuje drazdenie
az paralyzu dychania, (prachové Castice).

Po kontakte s pokozkou: mozZe spo-
sobit lokalne podrazdenie.

Po kontakte s o¢ami: podrazdenie.

Po poziti: nevolnost, vracanie, hnac-
ka, poruchy CNS, kf¢e, narkotické stavy,
hemolyza.

Systematické ucinky: po absorb-
cii vaéieho mnozstva sa mézu prejavit
najma: metamoglobinovd anémia s bo-
lestami hlavy, znizenie krvného tlaku,
srdcova arytmia, dychavi¢nost a krce.
Hlavnym priznakom zasiahnutia je cya-
néza!

Ekologické
informacie

Latka je nebezpecna pre vodné orga-
nizmy (ryby, dafnie, riasy). Ak prenikne
do pédy a vody vo vacsich mnozstvéch,
méze ohrozit zdroje pitnej vody najma
¢o sa tyka obsahu amoniaku a dusi¢na-
nov!V Zivotnom prostredi je l'ahko biolo-
gicky odburatelny, avsak hrozi kontami-
nacia pitnych (spodnych) vod na uz hore
uvedené produkty.

Priklady toxicity:

e ryby LC50 — 74 mg/I,

e dafnie LC50 — 555 mg/I,

e riasy LC50 — 83 mg/I,

e potkan LD50 - 2,5 mg/kg.

Dalsie podrobné informécie v pripa-
de tiesnového volania ziskate na adrese:
Toxikologické informacné centrum, Bra-
tislava, tel.: 02 / 54 774 166.

Na jar roku 2020
doslo

v Bejrute

(stat Lybanon)
v désledku
nesprdvneho
uskladnenia,
pripadne zlej
manipuldcie
alebo zneuZitia
DUSICNANU
AMONNEHO
na teroristické
ucely

k obrovskej
viacstupriovej
explozii
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Informacie o zneskodnovani
latky a obalov

Najdete na internetovej adrese:
www.retrologistik.de. Plati, Ze chemi-
kalie a obaly musia byt zneskodriované
v stlade s prislusnymi narodnymi pred-
pismi.

Informacie
0 preprave

Latka sa musi prepravovat pod ozna-
¢enim UN (kod) 1942, 5.1. Il

Regulacné
informacie

R-veta (rizika ohrozenia): 8-9
S-veta (bezpecnostné opatrenia):
15-16-41

Vystrazné piktogramy: O — oxiduju-
ca latka

Alebo:

H272 - oxiduje tuhé latky

H319 — vazne podrazdenie a posko-
denie oci

Dalsie doplfiujuce informacie
pre detekciu
a dekontaminaciu

Detekcia latky

Podrobnejsia analyza sa vykondva
v kontrolnych chemickych laboratéri-
ach CO s pouZitim inStrumentalno-ana-
lytickych metdd. V praxi je vhodna naj-
ma metdda infratervenej a Ramanovej
spektrometrie v kombinacii s inymi me-
tédami (pri merani plynov — najma oxi-

dov dusika mozno vhodne pouzit deteké-
nu trubi¢ku na oxid dusicity). V kazdom
pripade je potrebné odobrat latku v pri-
meranom mnozstve a Cistote, min.
20-50 gramov vzorky. Popis vzorky musi
obsahovat miesto odberu, ¢as odbe-
ru, kto odobral vzorku, spatny kontakt,
pripadne dalSie doplnujuce informacie
a zistenia z miesta odberu alebo okolia
vzniku udalosti a zabezpe(it jej odovzda-
nie prostrednictvom zloZiek Hasi¢ského
a zachranného zboru alebo policie do
prislusného kontrolného chemického la-
boratdria civilnej ochrany sekcie krizové-
ho riadenia Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky (Nitra, Slovenska Lupca,
Jasov).

Viacstupriovd
= explozia

o sivyZiadala
stadtisice
obyvatelov
bez pristresia
a viac ako
tisic mrtvych

Na ucely zisto-
vania jemnych pra-

chovych castic je

v teréne vhodné pouzit mera¢ jemnych
prachovych castic a to minimalne pra-
chové castice o velkosti 2 mikrometre
a 10 mikrometrov. Velmi efektivne je po-
uZitie aj inych velkosti prachovych castic
s automatickym vyhodnotenim miery ri-
zika pri vdychovani kontaminovaného
ovzdusia!

Dekontaminacia latky

Znecisteny ochranny odev pred vy-
zlecenim a ADP pred zloZenim ochran-
nej masky oplachnite vodou alebo roz-
tokom detergentu.

Dekontamindciu vo vseobecnos-
ti mozno vykonat napriklad pouZitim
3-percentného vodného roztoku hy-
drouhli¢itanu sodného (30 g sédy bi-
karbdny rozpustime v 1 litri vody).

Pozndmka: ADP je autonémny dy-
chaci pristroj.

Ing. Milo$ KOSIR

veduci KCHL CO v Nitre

Foto: Internet a (st)

Pristroj

CEM DT-9881

na meranie prachovych castic
vo vybaveni Kontrolného
chemického laboratéria

civilnej ochrany

v Slovenskej Lupci;

pristroj zobrazuje namerané
hodnoty prachovych castic
o velkosti v rozsahu

0d 0,3 -10 pm
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Biologickeé ohrozenie

Ndkazlivé (infekcné) choroby (Infectious Diseases) ludstvo odddvna sprevddzali, sprevddzaju, aj
sprevddzat budu. Infekénd choroba (inymi ndzvami: ndkazliva choroba, infekéné ochorenie, pricom
latinské , infectio” je odvodené od slovesa ,inficere” = nakazit, napustit) je ochorenie spésobené
réznymi patogénnymi mikroorganizmami. Po vniknuti choroboplodnych zdrodkov (angl. germs)

Spanielska chripka 1918 - 1920,
zakladna pripadova studia

alebo infekcného agens do organizmu sa po uplynuti inkubacnej doby, ktord je pre jednotlivé infekcné

choroby rézna, prejavia klinické priznaky samotnej choroby. Po jej prekonani vznika obycajne krdatkodobd alebo
celoZivotnd odolnost organizmu, imunita. Infekéné choroby sa méziu vyskytnut ojedinele (sporadicky) alebo hromadne
(epidemicky). Vyskyt niektorych infekcnych choréb je viazany na urcité oblasti s opakovanym vyskytom (= endemicky vyskyt).
Najnebezpecnejsimi pévodcami infekcnych choréb su virusy.

ie tu boli pred nami, su
,verne”s namia budu tu, aj
ked my tu nebudeme... Nie
je to ni¢ neobvyklé, lebo vi-
rusy ako obligatne intrace-
luldrne (vnutrobunkové) parazity nedo-
kazu zit mimo ludskej, zvieracej alebo
rastlinnej bunky, pretoZe nemaju vlast-
ny proteosynteticky aparat (tvorby biel-
kovin)... AZ po prieniku do jej vnutra po-
mocou glykoproteinovych vybezkov na
povrchu viriénu o dizke 5 — 20 nanomet-
rov (nm), si ju virusy prestavia ,na obraz
virusovy“ a méze sa intenzivne repliko-
vat pomocou vnutrobunkovych organov.
Virus (ndzov z latinciny pre jed) je ter-
min, ktorého vyznam a podstata boli ob-
jasnené az pokrokmi vedy. Oznacuje lat-
ku, o ktorej existencii sa vedelo uz davno
bez toho, Ze by ju niekto videl. Nikto ju
nebral na lahkd vahu, ale tohto nepria-
tela umoznilo zazriet az skonstruovanie
transmisného elektrénového mikrosko-
pu (TEM) v roku 1931 Nemcami Ernstom
Ruskom a Maxom Knollom.

Virus je submikroskopické infekéné
agens o rozmeroch cca 50 — 150 nm. Vi-
rusy infikuju vsetky typy foriem Zivota,
od zvierat a rastlin aZz po mikroorganiz-
my, vratane baktérii a archaei. Od ¢lan-
ku Rusa Dmitrija Ivanovského z r. 1892,
s popisom nebakteridlneho patogénu in-
fikujuceho tabakové rastliny, aj od obja-
vu virusu tabakovej mozaiky Holanda-
nom Martinusom Beijerinckom v roku
1898, bolo podrobne popisanych ohro-
mujucich niekolko miliénov typov vi-
rusov v prostredi. Vyskytuju sa temer
v kazdom ekosystéme na Zemi a su naj-
pocetnejSim typom biologickej entity.
Virusy Studuje vedny odbor viroldgia
v ramci mikrobioldgie.

Virusy po svojom rozliSeni su aj budu
trvalym zdrojom tych najneocakdvanej-
Sich prekvapeni (nielen pre beznych fudi,
ale aj pre vedcov). O tomto fakte nepo-
chybuje, ani ho nevyvracia, pocetna od-
bornd komunita epidemiolégov z pro-
fesnej International Epidemiological
Association (IES), Medzinarodnej epi-
demiologickej asociacie so sidlom v Chi-
cagu, lllinois, USA. Neudivuje ani sve-
tovych odbornikov z oblasti verejného
zdravia. S virusmi sa ako ludsky druh
musime naudit it — to sme pochopili aj
pri minulych epidémiach a pandémiach.
O tom, Ze virusy s nami Zili aj v starove-
ku, napovedaju historické pramene vyte-

World Health
Organization

sané do kamena chramov — hieroglyfy aj
lekarske papyrusy starovekého Egypta,
kde bola medicina praktizovana na udi-
vujuco vysokej urovni. Osobitne cenné
pramene tvoria aZ doteraz archeologic-
ké nalezy mumii, na ktorych sa nasled-
ky prekonanych infekénych chordb ,,daju
dobre vycitat”,

Epidémie a pandémie desili po sta-
roCia miliony obyvatelov obyvajucich
rozsiahle Uzemia na kontinentoch. Desi-
vé boli z viacerych dévodov, hlavne:

» zavainymi hromadnymi nasledkami
na Zivotoch a zdravi ludi (napr. Velky
mor v Londyne v rokoch 1665 — 1666
sp6sobil 7 000 Umrti tyZzdenne!),

> neocakavanym
a v tom case nevysvetlitel-
nym vznikom, prudkostou
ndrastu pripadov, a teda aj
obtiaznym zasahom pre ich
bezpecnu likvidaciu, lokaliza-
ciu alebo efektivne obmedze-
nie nasledkov,

> zarazajuci jav, Ze vrazi-

diaca pandémia postupom

Casu ,,akoby sa unavila“ a od-

razu zmizla tam, odkial aj pri-

Sla. V niektorych pripadoch

sa vsak vratila s obnovenou

nicivou silou (patogenitou) za
niekolko desatrodi.

PANDEMIA ma definiciu zavedenu Svetovou zdravotnickou organizdciou
(World Health Organization = WHO) so sidlom v $vajéiarskej Zeneve v roku

2009: ,,Pandémia je epidémia, ktora sa vyskytuje na celom svete alebo
na velmi Sirokom uzemi, prekracuje medzindrodné hranice a zvycajne
postihuje velké mnoZstvo ludi.”
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Ako je definovana epidémia a pan-
démia? Ich definicii je viacero... Epi-
démia je podla Eurdpskeho centra pre
kontrolu a prevenciu choréb (ECDC)
so sidlom v Svédskej Solne definovana
takto: ,, Epidémia je ¢asovo a lokdlne ob-
medzeny, nahly a hromadny vyskyt a $i-
renie infekcénych a inych choréb v lud-
skej populdcii v urcitom mieste a case.”
Pre Uplnost by tam bolo potrebné pridat
vystizny text: ,,...teda v miestnej a pricin-
nej suvislosti”.

Pandémia ma definiciu zavedenu
Svetovou zdravotnickou or-
ganizaciou (World Health Or-
ganization = WHO) so sidlom
v 3vajciarskej Zeneve v roku
2009: ,Pandémia je epidé-
mia, ktord sa vyskytuje na
celom svete alebo na velmi
Sirokom uzemi, prekracuje
medzindrodné hranice a zvy-
Cajne postihuje velké mnoz-
stvo ludi.”

Vodi tejto definicii sa Siria
v komunite odbornikov pre
globdlne verejné zdravie a epi-
demioldgiu  opravnené vy-
hrady. V rozpore s aktualnou situaciou
umoziiuje WHO vyhlasit pandémiu, kto-
rd s ohladom na redlne nasledky Siriacej
sa infekénej choroby nie je pandémiou!
Teda nie je este taka zavazna, aby sa uve-
deny krizovy stav s ohrozenim globalne-
ho zdravia vyhlasoval. Hlavne v definicii
chyba zmienka o imunite populacie, vi-
rologickych vlastnostiach alebo zavaz-
nosti choroby.

Velmi vystizné su dve definicie pan-
démie Siroko pouZivané v praxi, jedna
vypracovana centrami Centers for Disea-
se Control and Prevention (CDC) v Atlan-
te, USA, pripadne aj definicia Oxfordskej
univerzity.

Podla Epidemiologického slovni-
ka Oxfordskej univerzity: ,Pandémia
je epidémia, ktord sa vyskytuje v rozsa-
hu presahujicom medzindrodné hrani-
ce, zvycajne postihujuca ludi Sirenim za-
vaznej infekénej choroby v celosvetovom
meradle”.

Ta posledna, koronavirusovd pandé-
mia COVID-19, vydesila bezpochyby cely
svet. Hoci dnes uz o povahe choroby CO-
VID-19 mnohé pozname a v desiatkach
laboratérii na vsetkych kontinentoch
sa intenzivne pracuje na vyvoji a klinic-
kych skaskach ucinnej vakciny proti CO-
VID-19, doteraz nikto presne nevie, kde

tito pandémia nakoniec skonéi a ako
v konecnom désledku dopadne. Aj ked'
prva vina v podstate pominula, na je-
sen roku 2020 prisla horsSia druhd vina!
Je neprijemnd, aj bude, hlavne od ok-
tébra, aj v tom smere, Ze sa ako kazdy
rok za¢ne vyskytovat a $irit v masovom
meradle ,nasa verna klasickd sezénna
chripka®, klinickymi priznakmi od CO-
VID-19 obtaZne rozoznatelna! To prine-
sie bezpochyby dalsSie zdravotné kom-
plikadcie a dokonca problémy v realnej

’ , Spracovanie pripadovej Studie
SPANIELSKEJ CHRIPKY spred/100 rokov

ma mimoriadny vyznam
pre vyznamné POUCENIA
a zovSeohecnenia z priebehu a nasledkov

pandémie v jej troch vinach

a pre vypracovanie komplexného
NAVRHU PREVENTIVNYCH OPATRENI
pre pripad vzniku buducich potencialnych
pandémii obdobného katastrofického
rozsahu a dosahu...

zdravotnickej Statistike chorob v databa-
zach narodnych centier pre zdravotnic-
ke informacie, ako aj v databdzach ECDC
a WHO.

Podobnost priznakov COVID-19 a kla-
sickej chripky moze a bude zvadzat nie-
ktorych ,korona chytrdkov” k registracii
pozitivnych pripadov a umrti na klasic-
ku chripku v Statistike pripadov a Umrti
na chorobu COVID-19! Na toto riziko si
musia dat orgény zdravotnickej Statistiky
0zaj pozor, aby Siritelia poplasnych sprav
nedostali do ruky ucéinnu zbran ,,0 Siale-
ne vysokych, strasidelnych a katastrofic-
kych ndsledkoch” pandémie COVID-19.
Treba si uvedomit — COVID-19 md za-
vazné nasledky, ale nie su katastrofic-
ké a daju sa ucinne znizit déslednostou
v realizacii napadanych/namietanych
opatreni. Zaroven by sa mali zaktivizo-
vat orgdny Policajného zboru a justicie
a nekalé praktiky, ohrozujice psychicku
pohodu obéanov strasenim postihovat
a adekvétne trestat, nakolko Sirenie po-
plasnej spravy je prec¢inom podla § 361
Trestného zakona a este prisnejsie sa po-
sudzuje a postihuje, ked k nemu dojde
za krizovej situdcie Statu, teda v nasej su-
Casnosti, v ¢ase po vyhlaseni nudzového
stavu.

Dalsie epidémie a zavainé pandémie

s vyskytom a Sirenim mozno do dnes-
ka neznamych, este neobjavenych viru-
sov, na ludstvo este len ¢akaju, v ¢om je
zajedno vacsina Clenov svetovej vedec-
kej komunity. Nepriaznivo sa v tom ur-
Cite javi jednoduchy, ale zavazny fakt, Ze
sucasné ludstvo je uz na planéte Zemi
premnozené a Ze pocty obyvatelov
v krajinach tretieho sveta nadalej vyraz-
ne rastuy, ¢o je jav nepochopitelny a dost
zarazajuci v porovnani s obmedzenymi
neobnovitelnymi zdrojmi pre Zivot na
nasej Zemi. V globale ako fudstvo akosi
na to neberieme ohlad. Len by
sme s prirodou bojovali a nad
fou vitazili, ale Zit s Aiou v sym-
biéze sa nesnazime.

Ndhladom do histdrie
20. storoéia zistujeme, Ze velké
epidémie a pandémie postihli
fudstvo uZ niekolkokrat, a to
s doslova Zeleznou pravidel-
nostou. Uvedené su dalej v sa-
mostatnej, iba strucnej kapito-
le, o to ale mrazivejSej svojim
obsahom! Pri epidémiach Ebo-
ly udaje o poctoch potvrdenych
umrti su z réznych zdrojov a na-
vzajom si odporuju. Bude potrebné zvo-
lit klasicky ,zlaty stred”. Obdvana Ebola,
s endemickym vyskytom vo vychodnej,
strednej a zdpadnej Afrike, so smrtnos-
tou (letalitou) az 60 — 85 %, je prikla-
dom, Ze aj takato zavazina infekcna cho-
roba je zdolatelna doslednou realizaciou
hygienickych a inych protiepidemickych
opatreni, takze je redlne ju udrzat aj na-
dalej v rozsahu epidémie, ale nie pan-
démie. NavySe, na obzore sa objavuje
nadejnd vakcina, na ktorej vyvoji a pro-
dukcii sa intenzivne pracuje v spolupraci
medzindrodnych timov.

Zaujimavym javom je nielen rézny
priebeh jednotlivych choréb, ale aj cel-
kové pocty umrti. Prave z pohladu poctu
Uumrti je bezpochyby pandémia Spaniel-
skej chripky v rokoch 1918 — 1920 tou
najzavaznejsou biologickou katastrofou
20. storocia!

Pritom je dost prekvapiva a zarazaju-
ca, nielen pre nas, dvoch autorov tejto
pripadovej studie, ta skutocnost, ze vr-
cholny organ pre manaiment globalne-
ho verejného zdravia, akym bezpochyby
WHO skutocne je, neuvadza na svojich
pocetnych webovych strankach k tema-
tike pandémie predmetnej Spanielskej
chripky absolttne Ziadne uZitocné data,
analyzy, zovSeobecnenia, podrobnosti,
ani zavery s odkazmi ,,v buddcnosti“ ale-
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bo ,nabudtce” (to ,,nabuduice” = ,next
time”, ,for future”, teda zdvazna pandé-
mia nastane urcite, len nevieme presne,
kedy). Pritom je Uplne jasné a nepochyb-
né, ze vedeckymi timami spracovand ve-
decko-vyskumna bezpecnostno-zdravot-
nicka $tudia Spanielskej chripky v rokoch
1918 — 1920 formou pripadovej Studie,
s naslednym presahom do formy velmi
potrebného globdlneho pandemického
pldanu alebo narodnych pandemickych
pldnov, by priniesla rad vedeckych po-
znatkov, taktieZz poucenie pre pripad vy-
skytu obdobnej nicivej pandémie v bu-
ducnosti. Namieste je naliehava otazka
pre odbornu komunitu svetovych epide-
miolégov: Mame epidémii a pandémii
(na rieSenie ich nasledkov) dost aj bez
Spanielskej chripky?! Tak ako to je?!

Spracovanie pripadovej studie Spa-
nielskej chripky spred 100 rokov ma
mimoriadny vyznam pre vyznamné po-
ucenia a zovsSeobecnenia z priebehu
a nasledkov pandémie v jej troch vinach
a pre vypracovanie komplexného navr-
hu preventivnych opatreni pre pripad
vzniku buducich potencidlnych pandé-
mii obdobného katastrofického rozsa-
hu a dosahu. Ohlfadom vzniku budtcich
pandémii pre ludstvo plati zakladny po-
stulat: Byt pripraveni, ale nie prekvape-
ni! (Be prepared, but not surprised!)

Sucasny stav vedeckého poznania
a jeho systémové vyuZitie je potom ne-
vyhnutné ako z hladiska ucinnej, sprav-
nej a spolahlivej prevencie, tak aj z hla-
diska rychlej a spolahlivej diagnostiky az
po organizaciu a vykonavanie rychlej (ur-
gentnej), spravnej, Uspesnej a rozsiahlej
terapie pre velké mnoZstva ohrozenych,
zasiahnutych a postihnutych osob.

Dostupné literarne pramene a zdra-
votnicke Statistiky, ktorych je k dispozicii
nevelké mnozstvo, su skromné, znacne
nejednotné aZ roztrieStené a uvadza-
ju pocty smrtelnych obeti Spanielskej
chripky v rokoch 1918 az 1920 v rozsa-
hu 6 az 120 miliénov oséb. Pre zjedno-
dusenie argumentacii sme zvolili kom-
promisne najcastejsie sa vyskytujuci
udaj z dostupnych archivnych zdrojov
=50 milidnov obeti.

Prva svetova vojna alebo vojny,
epidémie a pandémie

Zo studia bohatych pramenov z his-
térie vojenstva a vojen, sérii bitiek alebo
vojenskych tazeni, mdzeme zovseobec-
nit a skonstatovat, Zze hlavne vojny trva-
juce az desatrocia, dokonca az s rozsa-

hom nad 100 rokov, sa tiahli ruka v ruke

s rapidnym, az katastrofdlnym zhorse-

nim hygienickych podmienok na bojo-

vom poli (pocas dvoch svetovych vojen
aj v zadzemi = tyle, s postihnutim milio-
nov civilov), teda nevyhnutného zakladu
pre zdravy a plnohodnotny Zivot dotknu-
tych os6b. Ako priklady vojen a tazeni

s diZkou trvania nad jeden rok mozno

uviest hlavne:

e \Vojnu ruzi medzi rodom Lancaste-
rovcov a rodom Yorkovcov na Uzemi
Anglicka v rokoch 1455 — 1485,

e Storoc¢nu vojnu na Uzemi Francuzska
v rokoch 1337 — 1453,

e Tridsatro¢nu vojnu v strednej a za-
padnej Eurdpe v rokoch 1618 — 1648,

e Sedemro¢nu vojnu dvoch koalicii ve-
denych Velkou Britaniou a Francuz-
skom na uzemi Styroch kontinentov
(Eurdpy, Azie, Afriky a Ameriky) v ro-
koch 1756 — 1763,

e severoamerickl vojnu Severu proti
Juhu v rokoch 1861 — 1865,

e dve svetové vojny — |. svetovu vojnu
v rokoch 1914 — 1918 a Il. svetovu
vojnu v rokoch 1939 — 1945,

Ndasledne na bojovych poliach a hlav-
ne pri vlieklej pozi¢nej, zakopovej vojne
(akou bola od konca roku 1914 typicky
az do svojho konca I. svetova vojna) na-
sledne, zakonite vznikali epidémie in-
fekénych chordb, napr. dyzentérie (Upla-
vice), Skvrnitého tyfusu a volynskej
horucky. (Poznadmka autora: Epidémiu
dyzentérie, teraz shigellozy, preZil , na-
Zivo” ako vojak CK armddy koncom au-

gusta 1914 v bitke o Halic méj pradedo

Michal Medved, nar. 1878, ktory sa dozil

100 a pol roka!)

Infekéné choroby pre svoj vznik a Si-
renie aZz do rozsahu epidémii mali k dis-
pozicii vSetky podporujtce faktory, ide-
alne podmienky ako boli:

U vysokd koncentracia os6b v stiesne-
nych priestoroch zakopov a barakov,
bez potrebného bezpecného soci-
alneho odstupu, idedlna pre rychle
Sirenie povodcov infekénych chordb,

U slaba strava — podvyziva, zavadna
voda, nekvalitné, v lete ¢asto poka-
zené suroviny,

O celkovo nizka droveri a nizka frekven-
cia hygieny v polnych podmienkach,
polné latriny — ,prestupné stanice”
pre prenasacov viacerych infekénych
chordb,

U nedostato¢na dezinfekcia priestoroy,
hlavne hygienickych zariadeni a stra-
vovacich barakov muzstva,

U nevyspaté a chronicky unavené muz-
stvo, v stdlom strese a psychotickych
stavoch vrcholiacich v dezercidch
aj v sebaposkodzovani a samovraz-
dach,

O vysokd koncentracia miliénov pre-
nasacov povodcov zadvaznych in-
fekénych choréb (bich, vsi, plostic,
komarov, much, ovadov a hlodavcov
= Ciernych krys, potkanov, mysi a pol-
nych hrabosov),

U nedostatocne teplé (chatrné) oble-
cenie na jesen a v zime,

O trvalé mokro, bahno a chlad v zéko-
poch od jesene az do jari, trvalé pod-

I. svetova vojna, Zapadny front — britsky zakop

pri Beaumont Hammel na strasidelnej rieke Somme

52

December 2020/Civilna ochrana



TEORIA A PRAX

chladenie organiz-
mu vojakov oboch
bojujucich stran, _

O vrazedné letné ho- |
ra¢avy s utokmi 5
milionov  komarov
a vznikom epidémii §g
maldrie, aj rozsi- | 4%
renymi  chorobami &
z prehriatia a nedo- &%,
stato¢ného pitného
rezimu,

O primitivny zber ra-
nenych do hniezd
ranenych a ich zdi-
havy transport do
polnych  nemocnic
(lazaretov),

U hygienicky zavadné |
pochovdvanie pad-

lych,
U neznalost  vojakov
bojujucich  armad

o zasadach poskytova-

nia vzajomnej prvej pomoci a o roz-
poznavani klinickych priznakov na-
stupujucich infekénych chorob,

O neexistujuca alebo uUrovriou a ma-
teridlnym vybavenim slaba vojnova
medicina (Military Medicine),

U primitivne, nedostatocné a madlo
efektivne hygienické, protiepidemic-
ké a preventivne opatrenia pre pri-
pad vzniku infekénych chordb,

U nedostatkové osobné zdravotnicke
prostriedky,

U nedostatok Géinnych liekov proti epi-
démiam, spotrebného zdravotnicke-
ho materidlu a polnych nemocnic-
nych 16Zok,

[ prakticky nejestvujica psychosoci-
alna podpora vojakov, ¢asto postih-
nutych PTSD (post-traumatickou
stresovou chorobou), a teda nutne
vynatych z bojovej aktivity.

Epidémie infekénych chordb, ktoré
po minulé starocia trapili ludstvo, si vy-
Ziadali viac obeti na Zivotoch, ako vsetky
vojny sveta dohromady. Obdobné kon-
Statovanie plati aj pre nasledky I. svetovej
vojny, ked Umrtia ndsledkom epidémii in-
fekénych chorob presiahli pocet padlych
na bojiskach. Napr. koalicia patnastich
bojujucich statov Dohody na cele s Vel-
kou Britaniou, Francuzskom a Ruskom
(Ciastone) mala nendvratné straty suvi-
siace priamo s bojom v pocte 5 milidénov
413 tisic padlych (!) a centralne mocnosti
(Nemecko a Rakusko-Uhorsko so spojen-
cami) mali priame straty 4 miliény 29 ti-

I. svetova vojna, Zapadny front — zakopy plné
chordb v krvavej bitke o Verdun, 1916

sic padlych. Na infekéné choroby zomrelo
na bojiskach az 8 miliénov vojakov! Na-
sledkami bojov zomrelo 7 miliénov civi-
lov. Zranenia utrpelo celkovo vyse 20 mi-
lionov dotknutych os6b. Hlad a infekéné
choroby si vyZiadali obete z radov civilov
v pocte 4,7 milidna osob!

VSetky vymenované stresujuce fak-
tory vyvolali svojim dlhodobym péso-
benim u vojakov a civilov syndrém hl-
bokej ,smrtelnej“ Unavy, spojenej s
psychickymi poruchami a chorobami
(lTudom sa ani nechcelo zit...). Oslabili
maximalne imunitu miliénov ludi na ce-
lom svete a vytvorili vhodné podmienky
pre vznik a Sirenie smrtelnymi nasledka-
mi najstrasnejSej, katastrofickej pandé-
mie 20. storodia, tzv. Spanielskej chripky,
prebiehajucej v troch vindch v rokoch
1918 — 1920 na piatich kontinentoch.

Pokracovanie nabuduce...

doc. Ing. Otakar Jifi MIKA, CSc.
Spojenymi silami, odborny spolek Brno
Ceska republika

Ing. Kamil SCHON

Bratislava, Slovenska republika

Foto: Internet

PouZité odborné webové stranky:

e http://www.who.int; https://www.
ecdc.gov.sk;  https://www.pasteur.
fr; https://www.rki.de; https://www.
cdc.gov.com; https://www.niaid.nih.
gov; https://www.coronavirus.jhu.
edu; https://www.korona.gov.sk;
https://www.uvzsr.sk; https://www.

nczi.sk; https://www.health.gov.sk;
https://sk.wikipedia.org/wiki; udaje

pod hesly: ,Spanish Flu“ ,Schwei-
negrippe”, dne 17. ¢ervence 2020.
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Ochrana obyvatelstva a branna vychova
v povalecném Ceskoslovensku (1945 az 1951)

Povdlecné obdobi z pohledu dalsiho vyvoje ochrany obyvatelstva a branné vychovy v byvalém Ceskoslovensku v letech
1945 — 1951 je mozZno rozdélit do tri etap. Prvni etapu predstavovalo ukonceni doby nesvobody se znovunabytim platnosti
a ucinnosti nékterych predvdlecnych prdavnich norem, které se m. j. vztahovaly i k vyse uvedenym oblastem. Druhd etapa pak
znamenala likvidaci civilni protiletecké ochrany a vseho co s ni souviselo, a to jako ndsledek optimismu z povdlecného vyvoje,
ktery bohuZel sdilely i nékteré ustredni orgdny statni spravy, jez mimo jiné zodpovidaly za zajisténi uvedené problematiky.
Konecné treti etapu pak bylo moZno na zdkladé mnoha zmén na mezindrodni i vnitropolitické scéné oznacit za etapu
znovuobrozeni civilni protiletecké ochrany. Konec této etapy také znamend pocdtek nového pristupu k otdzkam branné

vychovy v byvalém Ceskoslovensku.

ned z pocatku je nutno

uvést, Ze dnesni pojem civil-

nd ochrana uzivany na Slo-

vensku nebo pojem ochra-

na obyvatelstva pouzivany
v Ceské republice nebyl v uvedené dobé
zaveden (respektive v nékterych prav-
nich normach se vyskytoval, nebyl ov-
sem nikde definovan), ale uzival se po-
jem civilni protileteckd ochrana.
Prispévek volné navazuje na jiz uverej-
nény prispévek Vznik branné vychovy
a ochrany obyvatelstva v Ceskosloven-
sku v Cisle 5 a 6/2017 tohoto ¢asopisu.
Autor zejména v ndzvoslovich a citacich
ponechdva dobovy pravopis.

Doba nesvobody a jeji ukonceni
(rok 1945)

Dobou nesvobody v Ustavnim vyvoji
naseho statu rozumime dobu, jejiz zaca-
tek je Casové vymezen prijetim Mnichov-
ské dohody dnem 30. zafi 1938 a konec
pak za¢atkem Prazského povstani, dnem
4. kvétna 1945. Zavedena byla Dekre-
tem presidenta republiky ¢. 11/1944 UF
vést. ¢sl., o obnoveni prdvniho pofdd-
ku. Jeji ukonéeni zakotvilo Narizeni vld-
dy ¢ 31/1945 Sh., jimz se stanovi ko-
nec doby nesvobody pro obor predpisl
0 obnoveni pravniho poradku. Platnost
zminéného dekretu pak byla 8. srpna
1945 potvrzena Vyhldskou ministra vni-
tra ¢. 30/1945 Sh., o platnosti ustavni-
ho dekretu presidenta republiky ze dne
3. srpna 1944, ¢ 11 UF. vést. ¢sl., o obno-
veni pravniho poradku.

VysSe uvedenym dekretem bylo v ¢l. 1
stanoveno, zZe:

(1) Ustavni a jiné prdvni predpi-
sy ceskoslovenského stdtu, vydané do
29. zari 1938 vcetné, pochdzeji ze svo-
bodné viile ceskoslovenského lidu a jsou
ceskoslovensky pravni rad.

(2) Predpisy vydané v oblasti tohoto
rfadu v dobé, kdy ceskoslovensky lid byl
zbaven své svobody (doba nesvobody),

nejsou soucdsti Ceskoslovenského prdv-
niho radu. Doba nesvobody jest doba
ode dne 30. zafi 1938 aZ do dne, ktery
bude uréen vigdnim narizenim.”

Ruseni pravnich predpist predva-
le¢né republiky Ceskoslovenské na uze-
mi Protektoratu Cechy a Morava bylo
umoznéno na zakladé ¢lanku 12 (vyda-
vani potfebnych novych pravnich pred-
pist pak na zdkladé ¢lanku 13) dvojjazyc-
né (némecko-¢esky) vydaného Vynosu
vudce a risského kanclére ¢. 75/1939 Sb.,
o Protektordtu Cechy a Morava.

Tyto ¢lanky uvedeného vynosu za-
kotvovaly, Ze:

,Prdvo platné nyni v Cechdch a na
Moravé zistdvd v ucinnosti, pokud ne-
odporuje smyslu prevzeti ochrany Né-
meckou Fisi. Rissky ministr vnitra vydd
v dohodé se zucastnénymi risskymi mini-
stry prdvni a sprdvni predpisy potfebné
k provedeni a doplnéni tohoto vynosu.”

Z pohledu tehdejsi civilni protiletec-
ké ochrany tkvi vyznam vyse zminéného
dekretu prezidenta republiky v tom, zZe
znovu nabyl platnosti a Ucinnosti Zdkon
¢. 184/1937 Sh., o branné vychové, jei
byl na pocatku okupace na uzemi Pro-
tektoratu Cechy a Morava (a s nim samo-
zfejmé i souvisejici provadéci predpisy)
zrusen Vlddnim nafizenim ¢ 105/1939
Sb., jimZ se zbavuji ucinnosti zdkon ze
dne 1. cervence 1937, ¢. 184 Sb. z. a n.,
o branné vychové, a predpisy jej pro-
vddeéjici. Znovunabyti Ucinnosti toho-
to zédkona bylo také potvrzeno v Dekre-
tu presidenta republiky ¢. 125/1945 Sh.
o zfizeni Svazu brannosti.

Po vzniku samostatného Slovenské-
ho statu 14. brezna 1939 byly na jeho
Uzemi pfijimany samozfejmé dalsi nové
pravni predpisy, logicky odlisné a neza-
vislé na pravnich predpisech Protektora-
tu Cechy a Morava.

Takto byl na Slovensku v roce 1943
téz ptijat i novy Zdkon ¢. 31/1943 SI. z.
o brannej vychove a zmene niektorych
predpisov o civilnej protileteckej och-

rane (zadkon nabyl Ucinnosti 13. kvét-
na 1943 a rusil na Slovensku do té doby
stdle platny a ucinny predvaleény Zdkon
¢. 184/1937 Sh. o branné vychové). Zru-
Seni Zdkona ¢. 31/1943 SI. z. o brannej
vychove a zmene niektorych predpisov
o civilnej protileteckej ochrane neby-
lo autorem dohleddno. Na jeho zruseni
Ize ovSsem usuzovat (Pozndmka autora:
Kardos, Peter. Osobni sdéleni. Minister-
stvo obrany SR, 9. 3. 2020.) na zakladé
§ 11 pfijatého Zdkona ¢ 92/1951 Sh.
o branné vychové, popt. na zakladé jiz
drive prijatého (1. zari 1944) Nariadenia
Slovenskej ndrodnej rady ¢ 1/1944 Zb.
n. o vykondvani zdkonodarnej, viddnej
a vykonnej moci na Slovensku, a to § 2.
Stejné tak je pravdépodobné mozné na
zédkladé stejného Nariadenia Slovenskej
ndrodnej rady ¢. 1/1944 Zb. n. o vykond-
vani zdkonodarnej, viddnej a vykonnej
moci na Slovensku usuzovat na zruse-
ni jiz v roce 1940 v ramci Slovenského
$tatu prijatého Zdkona ¢. 280/1940 SI.
2. o civilnej protileteckej ochrane (zakon
nabyl Gcinnosti 8. listopadu 1940 a ru-
Sil v podstaté jesté pred valkou pfijaty
Zdkon ¢&. 82/1935 Sb. z. a n. o ochrané
a obrané proti leteckym ttokum a Zdkon
¢. 75/1938 Sh. z. a n., jimZ se doplriuje
ustanoveni § 5, odst. 1 zakona o ochra-
né a obrané proti leteckym utokim
a dale také Nariadenie s mocou zdkona
Vlady Slovenskej republiky ¢ 158/1940
Sl. z. o preneseni p6sobnosti vo veciach
ochrany a obrany. Po valce tak opét v by-
valém Ceskoslovensku platily v predva-
le¢né dobé prijaté pravni normy jak z ob-
lasti ochrany obyvatelstva tak i branné
vychovy.

Podle vySe zminéného Dekretu presi-
denta republiky ¢. 125/1945 Sh. o zfize-
ni Svazu brannosti bylo Ucelem zalozeni
Svazu brannosti:
prdce a ucast obcanstva pri obrané stdatu
a uspésné plnéni ukold, stanovenych za-
konem ze dne 1. Cervence 1937, ¢. 184 Sh.
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o branné vychové, zfizuje se pro celou ob-
last statu Svaz brannosti (SB), ve ktery se
slucuji Svaz ceskoslovenského dustojnic-
tva, Svaz ndrodnich streleckych gard,
Svaz Ceskoslovenskych rotmistri a Svaz
Ceskoslovenskych zdloZnika.”

Tento Svaz brannosti mél jako jedi-
na celostatni verejnoprdvni korporace
zabezpecdovat pod pfimym dozorem mi-
nisterstva narodni obrany veskery bran-
ny vycvik. Dale mél podle smérnic vy-
danych ministerstvem narodni obrany
cvicit vojensky organisované jednotky,
aby se jich mohlo pouzit podle Zdkona
¢ 193/1920 Sb., Branny zdkon republiky
Ceskoslovenské jako strazi, straznich od-
dili, bojovych svaz(, pomocnych sluzeb
vojenskych, protiletecké ochrany, vypo-
moci pfi ochrané hranic, pfi Zivelnich
pohromach apod. Tzv. ,brannd pripra-
va télesnd” se ve Svazu brannosti méla
odehrdvat v Uzké soucinnosti se sjedno-
cenou organizaci télesné vychovy. Bran-
na prlprava mravni a naukova se méla
ddle fidit smérnicemi vydanymi minis-
terstvem narodni obrany v dohodé s mi-
nisterstvem Skolstvi a osvéty.

Svaz brannosti mél po druhé svéto-
vé valce vice nez pul milionu ¢lend, ktefi
branny vycvik provddéli pod dohledem
prislusnikd ceskoslovenské ar-
mady, narodnich gard nebo
byvalych legiondra. Existence
svazu brannosti oviem nemé-

OBRANA VLASTI

SVAZ BRANNOSTI

Soubézné s timto tydenikem vychazel

v letech 1946 — 1949 i tydenik Sdruzeni

Ceskych partyzan( pod nazvem Partyzdn

(od cisla 1 roku 1949 se méni pUvodni

podtitul tydeniku na branné-politicky ty-
denik Svazu bojovniki za svobodu). Ty-
denik se zabyval nejenom aktualni bez-
pecnostni tématikou v nasem staté a ve
svété. Jeho soucasti byly povidky (napf.
s partyzdnskou tématikou), ¢lanky z his-
torie naseho naroda, ziskavaci soutéze,
dvojsmysiIné vtipy, karikatury nebo inze-
raty vseho druhu. V obsahu nechybélo
misto i pro oslavu Zivota a prace v teh-
dejéim Ceskoslovensku, v Sovétském
svazu nebo i jinych zemich pod jeho vli-
vem. Prostor se ale oteviral i kritickym
¢lanklm, informacim o novych publika-
cich apod. Od roku 1948 se tento tyde-
nik zabyval misty i politikou (markant-
ni je toto od poloviny uvedeného roku).
Odborna problematika jakoby ustupo-
vala do pozadi. | kdyZ na prvnich stran-
kach nékterych cisel byla vyobrazena
mladezZ a ¢asopis deklaroval mj. i vycho-
vu k brannosti, zejména potom mladeze,
toto jako kdyby soucasny ¢tenar na jeho
strankdch zpétné postradd. V tydeniku
rovnéz vychazely i zdravice a jiné ¢lan-

PRILOHA DENIKU OBRANA LIDU
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ky o nékolik malo rokd pozdéji komuni-
stickym rezimem popraveného Rudolfa
Slanského, nékdejsiho predsedy Sdru-
Zeni Ceskych partyzanid. Dnem 1. led-
na 1950 tento tydenik zanikl — sloucil se
s Casopisem Hlas revoluce.

Mezi dalsi tiskoviny, které vychazely
v druhé poloviné ctyticatych let minulé-
ho stoleti (nemély ale jiz primarni vztah
k utvéreni ochrany obyvatelstva nebo
branné vychovy) lze zaradit i casopis
Vojenskd vychova. Tento vychazel péci
Hlavni spravy vychovy a osvéty (pozdéji
Hlavni politické spravy) pfi ministerstvu
narodni obrany od srpna 1946 do roku
1951. Jeho zaméreni koresponduje se
slovy autora uUvodniku prvniho &isla to-
hoto ¢asopisu — nékdejsiho ministra na-
rodni obrany Ludvika Svobody (ve funkci
ministra ndrodni obrany v letech 1945 az
1950): ,Casopis Vojenskd vychova si vy-
tkl krdsny cil: prohloubit ideové zameére-
ni a poslani ideovych dustojniki a sjed-
notit a upevnit vychovnou praxi pri pro-
vddéni mravné-politické a osvétové
Cinnosti v armdde.”

Likvidace civilni
protiletecké ochrany
(rok 1945 a% 1947)

Na jedné strané se tehdejsi vlada
snazila nékterymi aktivitami o zvy-
Seni branné pripravenosti obyvatel-

[=LiE-]]

la dlouhého trvani, po nece-
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stva k pripadné obrané statu, na dru-

lych Ctyrech letech byl zrusen

Syéz brannosti vstupuje do dvojroénice

hé strané ale dovolila na viné euforie
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Zdkonem ¢. 138/1949 Sb., jimZ
se zruSuje Svaz brannosti. Tim- s
to zdkonem byl zaroven zrusen

z ukonceni valky (zejména z podné-
tu ministerstva vnitra) témér total-
ni rozklad a likvidaci vseho, co sou-
viselo s tehdejsi civilni protileteckou
ochranou. Tento stav byl také zapfi-
¢inén pretrvavajici predstavou dal-
Siho pokracovani povélecné spolu-
prace vitéznych mocnosti, navazujici
na koalici vzniklou v pribéhu druhé
svétové valky.

AZ na vyjimky tato likvidace zna-
menala:
» odprodej rdzného materidlu,
kterym byly vybaveny slozky civilni
protiletecké ochrany (pouze v pri-
myslovych podnicich se ponechdva-
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» likvidaci vsech policejnich a civilnich
organl a slozek, které se otazkami
civilni protiletecké ochrany zabyvaly.

Objevovaly se ovsem i ndzory na ne-
vhodnost likvidace nékterych zafizeni,
které mohly velmi dobte slouZit v ram-
ci pozarni ochrany apod. Rovnéz se ob-
jevovala i kritika prekotné likvidace
verejnych ukrytl, poukazovalo se na ne-
doresené pravni problémy spojené napt.
s touto likvidaci nebo nahradami. Tato li-
kvidace méla byt v nékterych oblastech
velmi dikladnd — mélo se jednat o od-
stranovani ndpist u zvlastnich staveb

(napf. Ukrytl), odstrariovani osvétleni

vchodU, odebirani dekretd spravciim za-
fizeni a jejich niceni, odvoz vnitfniho vy-
baveni, ukonéeni vyplat odmén za sprav-
covstvi apod.

Zasluhou ministerstva narodni obra-
ny zacal jiz koncem roku 1946 ovsem
prevaZzovat nazor, Ze otazky civilni pro-
tiletecké ochrany je treba fesit v soula-
du s vystavbou armady a zabezpecenim
obrany zemé. Proto se zapocalo uvazo-
vat o novele Zdkona ¢ 82/1935 Sh. z.
a n. o ochrané a obrané proti leteckym
utokiim a o zfizeni Ustfedniho Uradu
pro fizeni obrany a ochrany proti letec-
kym utoklm, jez by byl v miru podrize-
ny vladeé, za valky pak hlavnimu veliteli
operujicich armad. Ministerstvo vnitra
souhlasilo s postupnou noveliza-
ci uvedeného zakona, avsak na-
vrh na vznik zminéného uradu
nepodpofilo (trvalo na vlastnim
fizeni této oblasti). Postupné
se dospélo do takového stavu,
Ze Cceskoslovenska protileteckd

Céstka 47

O tom, Ze pristupy k zajisténi ochrany
obyvatelstva (v té dobé jesté stale nazy-
vané civilni protiletecké ochrany) a bran-
né vychovy v naSem staté v letech 1945
— 1947 byly z pohledu tehdejsich stéZej-
nich ministerstev (ministerstvo narodni
obrany, ministerstvo vnitra a minister-
stvo Skolstvi a osvéty) odpovédnych za
tyto oblasti ponékud rozporuplné, svéd-
Ci i pozitivni aktivity posledniho z uvede-
nych ministerstev. Toto jiz v roce 1945
vydava Vynos 82 MSO ¢ A-110.705-V,
v roce 1946 pak Vynos 43 MSO ¢ C-1
200-11l Brannd vychova na strednich sko-
ldch, ucitelskych ustavech a odbornych
$koldch a Vynos 213 MSO ¢& C-11 889-
Ill, Brannd vychova na Skoldch méstan-
skych. V ptipadé prvého z uvedenych
vynosU zdUrazifovalo ministerstvo po-
vinnost télesné a branné vychovy na vy-
sokych skoldch a co do obsahu (az na
nékteré odchylky) odkazovalo na svUj
predvalecny vynos v této véci ze dne 14.
zafi 1938 ¢. 120.000-1V/1-R (Poznamka
autora: Tento vynos se ovsem autorovi
nepodarilo pres veskerou snahu v Zdd-
ném z archivi dohledat.) Obsahové za-
méreni dalSich dvou vynosa je ziejmé
z jejich nazvld, ministerstvo opét zdlraz-
rovalo povinnou Ucast zakl na jednotli-
vych zaméstnanich.

DuleZitost branné vychovy z pohledu
ministerstva Skolstvi a osvéty podtrho-

Roénik 1951

Sbirka z4dkonu

republiky Ceskoslovenské

Vydina dne 6. prosince 1951.

Cena Kis 2.—.

valy i dalsi vydané vynosy z roku 1947.
Mezi tyto patfil napt. Vynos 71MSO
¢. C-84 809-lll, Brannd vychova na Sko-
Idch Ill. stupné — prdzdninové kursy —
predloZeni ndvrhu ucitelskych sil (vynos
fesil prdzdninové kurzy branné vychovy
pro ucitele) nebo také Vynos 175 MSO
¢. C-237 291-Br. vych., Brannd vychova
na skoldch vsech stuprid a druhl — pro-
vddéni inspekce. Tento vynos zakotvoval
organy, které kontrolovaly realizaci bran-
né vychovy na Skolach. Mezi tyto patfil
ustfedni inspektorat branné vychovy —
plsobnost celé Uzemi statu, pro jednot-
livé zemé to pak byli zemsti inspektofi
branné vychovy u zemskych Skolnich rad
a na Slovensku u povéfenectva Skolstvi
a osvéty. Soucasti tohoto vynosu byla
i Smérnice pro zemské inspektory bran-
né vychovy a Smérnice pro okresni Skolni
inspektory, inspektory lidovych skol, Skol
zemédélskych a inspektory zdkladnich
odbornych skol pro dozor na provadéni
branné vychovy. Tyto smérnice obsaho-
valy ukoly a pravomoci inspektor( jed-
notlivych stupnd.

Obrozeni civilni
protiletecké ochrany
(rok 1948 az 1951)

Zvrat ve vyvoji ochrany obyvatel-
stva na prelomu roku 1947 a 1948 m. j.
znamenal, Ze na zakladé Zako-
na ¢. 82/1935 Sb. z. a n. o ochra-
né a obrané proti leteckym Uto-
kdm a Nafizeni vlady ¢. 51/1936
Sb. o organisaci policejni spra-
vy a sluzby a o nékterych jinych
opatrenich v oboru vnitfni spravy

ochrana v podstaté v roce 1947
neposkytovala ani minimalni za-
bezpeceni obyvatelstva pred na-

ak branné vichevd —
i :dn ..-"z:-"m dnech. ~ u. E
e 3 Gathian |

l&. :ik.. - ;nlulm svitku, o doech pracevnihe

byla pfijata v ¢ervnu 1948 Smér-
nice pro prozatimni organizaci
protiletecké ochrany. Smérnice

sledky moZného nepratelského

detailné tesila usporadani proti-

.oz . 2 92, (?) Zéeadni smirnice pro provadéni branné 3 i
vzdu$ného napadeni. P¥ed kon- - l,?‘m““’.'i:"“m' “.'.’;’;?L“;‘L&‘J:.".:’.*'m’f}’ letecké ochrany a podle ni byla na

cem roku 1947 ale nakonec do-
Slo k zdkazu rozprodavani ma-
teridlu a ruseni zafizeni civilni
protiletecké ochrany. V oblasti
plsobnosti ministerstva vnitra
se zacaly formovat zdkladni or-
gany civilni protiletecké ochra-
ny. Dochazelo k poznendhlému
budovéni oddéleni, zajistujicich
pozarni ochranu a ochranu oby-
vatelstva na nasem uzemi. Byla
budovana oddéleni pfi krajskych
velitelstvich bezpecnosti, jejichz
ukolem bylo pripravit zaklad-
ny pro dalsi rozvoj této ochrany
u nas.

ze duc 2. listopado 1951
© branné vichovi,

Nirodni shremiidinl republiky Ceakosio-
verské usneslo se na Vomlo zikend:

Ttel branné vichovy.
£1
Céelem brmond vichovy je awnjliténi Fidné
avy nejliviich vistev pracojictho lidu
pirdal ikold obwany viastl, Prohlwhu:l ek
noty jiciko Nida s ldove d

umir.ln. vichova pracujieiio lidu k vérnesti
a spoj svazku ¢ Sovilshim svazem
A 3o stity lidové demokracie, xvideni jeho od-
hodlanosti a schoprosti & obrand viasti a tim

i dsili o zajifténi svitovéhe mira.

§2
Findni téchto dkold se rajiiluje politickon,
telesnon a vojenskou piipravou piedeviim na
pedicduld debrovelng Giasti nojifrdich vestev
pracujielbo lidu.

Providénl branné vichovy.
fa
) 8"-.1.1 vichova se provadi:
a) ve
b} ve s'Mlvu'h pracajicino dovestu a jindch
zafizenlch nloiden ebdobnd dkely (dile
jen J‘Nﬂ-’k&"
€) v dobrovolajch organisncich.

Svar pro spoluprici 3 army

§
Brannd vichova ve Akoldch a ve atfediscich
o povinnd.

§ 5
Svar pro spolupriel 3 armddou.
(1) Aby mohla bt Fidna providéna bran-

od Yichova v dobirevolnieh orglm\r‘-h. h
zujo so Svax spolupric = ermidon (lite
jen Svaz®), kterd je privaicken osobea.

(2) Svaz zejménz organmisujs, Hdi a Xon-
trofuje providini branmé vivhery v debra-
mn!'d\ organfsacich, které s staly Heoy
Svazu s jed poviil jejim providénia

(%) Organisalni Svaan stanovi < hde

§6
Poukivini budov a pozemkd k brancé vichova,
K brauné vichové lze pouiivel paemii.
budov a zabizonl, které jsou n vlastnielvi
st nebo dohwm isac!
¥ rozsshu a 22 podminek, kuu- n.n.uu -
migterstvo nércdni chrany v M s minis-
vailra n se i st fedni-
i difady,

§7.
Nemocenihd a wrazevd péte.
(1) Osoby, kterd pH provédée tround vi.
chovy utrpdly drez nebo om.ﬂﬁn%},\' a !!ajm:;

maj
nirok na davky nemocenského pojitéci podle
£

prechodnou dobu vytvorena pev-
na organizacni struktura tehdej-
$i civilni ochrany. Zakotvuje vznik
mistnich velitelstvi civilni ochra-
ny, okresnich inspektoratl civilni
ochrany a krajskych inspektora-
tl civilni ochrany, které byly pod-
fizeny ministerstvu vnitra. To, Ze
pomalu doslo k pfehodnoceni vy-
znamu, mista a Ulohy tehdejsi ci-
vilni protiletecké ochrany doklada
i vydavani prozatimnich predpis(
z této oblasti v péci ministerstva
vnitra.

Dalsi feseni této problematiky
na bazi pravnich norem pfrijatych
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jiz pred druhou svétovou valkou (zejmé-
na pak na zakladé Zdkona ¢ 82/1935 Sb.
z. a n., o ochrané a obrané proti letec-
kym utokim, jehoZz obsah odrazZel prin-
cipy triniho hospodafstvi fungujiciho
v poloviné tficatych let minulého stole-
ti) a dalsi budovéni ochrany obyvatelstva
prinaselo fadu komplikaci. Proto na pod-
zim roku 1948 pfipravilo ministerstvo
vhitra ndstin osnovy nového samostat-
ného zékona o civilni protiletecké ochra-
né.

Hlavni Ukoly podle nastinu osnovy
nového zékona dle Silhdnka a Dvofdka
mély byt dva:

% v miru ochrana pfed poZary a jinymi
mimoradnymi ohrozenimi (Zivelni
pohromy atd.), pfiprava a vycvik pro
ukoly za valky;

% za vélky ochrana pfed le-
teckymi a jinymi podobny-
mi utoky.

Organem  zodpovédnym
za tuto problematiku (zaro-
ven i organem fidicim) mélo
byt ministerstvo vnitra za uzké
soucinnosti s dalSimi rezorty.
Ugelem takto navriené osno-
vy bylo také jednotné fese-
ni problematiky protipoZarni
a protiletecké ochrany a slou-
¢eni vSech pravnich norem,
které se téchto oblasti tykaly,
do jednoho zakona.

Osnova zdkona se skladala ze
tfi ¢asti. Prvni Cast feSila problemati-
ku civilni ochrany. Civilni ochrana v ni
byla charakterizovana jako organizo-
vand, stdatem Fizend cinnost smérujici
k zamezeni, zdoldvdni a odstrariovdni
pfFicin, ndsledki a Skod zplisobenych
poZdry, Zivelnimi pohromami a jiny-
mi ohroZenimi, za vdlky pak letecky-
mi a jinymi podobnymi utoky. Svym
zaclenénim meéla civilni ochrana pod-
le osnovy zakona nalezet k Ukolim na-
rodni bezpecnosti. Ddle byly v této prv-
ni ¢asti specifikovany ukoly a rozdéleni
civilni ochrany. StéZzejnim Ukolem mélo
byt chranit Zivoty obyvatelstva, narod-
ni, vefejny a soukromy majetek proti
ohroZzenim uvedenym v § 1 této osno-
vy. Podle pojeti osnovy zdkona se civilni
ochrana méla délit na dvé slozky — po-
Zarni bezpecnost a ochranu proti letec-
kym uatokdm. Za fizeni civilni ochrany
mél zlstat odpovédny ministr vnitra.
Druha ¢ast méla byt vénovana proble-
matice pozarni bezpecnosti a treti ¢ast
méla upresnovat ochranu pred letecky-

29

mi Utoky. Pojem a ukol této ochrany byl
v navrhovaném § 33 formulovan takto:
,Ochrana pred leteckymi utoky za-
hrnuje vSechna osobni a vécnd opatre-
ni slouZici k osobni bezpecnosti obyva-
telstva, k uchovdni verejného, ndrodniho
i soukromého majetku, k udrZeni hospo-
ddrského Zivota pred ucinky leteckych tto-
ki a k odstranéni jimi zplsobenych skod.”
Dalsi paragraf ve svém ustanoveni
vymezoval slozky protiletecké ochrany:

2 vystrazna protiletecka sluzba;

2 svépomoc (méla sdruzovat obyvatel-
stvo v obytnych domech k protiletec-
ké ochrané);

2 rozsitend svépomoc (ve vefejnych

budovach, uradech, provozovnach);

zavodni protileteckd ochrana;
protileteckd ochrana zvlastni spravy

euforie z ukonceni valky (zejména

z podnétu ministerstva vnitra) témer
totalni rozklad a likvidaci vseho,

co souviselo s tehdejsil CIVILNI
PROTILETECKOU OCHRANOU...

(chranici objekty se zvlastnim provo-
zem, a proto i odliSnou Upravou pro-
tileteckych opatreni);

2 mistni a regionalni jednotky protile-
tecké ochrany.

Mimo to, tato ¢dst osnovy fesila
otdzku rozdéleni obci do kategorii, fize-
ni a dohled, plnéni osobnich a vécnych
ukold, povoléani k osobnimu plnéni (hra-
nice véku byla uréena v rozmezi od 16
do 65 let), vytyCovala povinnosti a pra-
va prislusnik( protiletecké ochrany, sta-
vebni opatfeni a prislusnost jednotlivych
stavebnich Uradl. Zabyvala se otazkou
verejnych Ukrytd a jinych stavebnich
opatfeni, resila otazku Uhrady nakladud
evakuace obyvatelstva a opatfeni po le-
teckych utocich, péci o obyvatelstvo po-
stizené leteckymi Utoky a pouZiti sloZzek
protiletecké ochrany pro obranu statu.
V zavéru byla uvedena vSeobecna a za-
vére¢na ustanoveni.

Zakon ovsem na zadkladé mnoha pfi-
pominek ze strany ministerstva narod-
ni obrany, které navrhovalo zdkonnou

Na jedné strané se tehdejsi vlada
snazila nékterymi AKTIVITAMI
O ZVYSENI BRANNE PRIPRAVENOSTI
OBYVATELSTVA k pripadné obrané statu,
na druhé strané ale dovalila na viné

LISTUJEME V HISTORII

formou fresit prozatim oblast pozZar-
ni ochrany a protileteckou ochranu az
pozdéji, nebyl v takto pfipravené podo-
bé Narodnim shromazdénim nikdy pro-
jedndn. Le¢ v kvétnu 1950 byl timto za-
konodarnym orgdnem alesponi pfijat
Zdkon ¢. 62/1950 Sb. o ochrané pred po-
Zdry a jinymi Zivelnimi pohromami. Tato
pravni norma m. j. zejména zakotvova-
la péci o poZarni ochranu v nasem state,
ktera prislusela vsem stupntm fizeni od
obce, pres okresni a krajské urady aZ po
ministerstvo vnitra, déleni a ukoly hasic¢-
stva, Uhradu nakladd na poZarni ochra-
nu a zpUsoby opatrovani prostfedkd na
jeji zajisténi.

K tomuto zdkonu byla nasledné pfi-
jata celd fada provadécich predpisd,
kde mezi nejvyznamnéjsi z nich z po-
hledu ochrany obyvatelstva
zcela jisté patfilo Viddni narize-
ni ¢. 135/1950 Sb. o organisa-
ci ochrany pred poZdry a jinymi
Zivelnimi pohromami. Nutno
podotknout, Ze ten, kdo by od
tohoto narizeni ocekaval m. j.
napf. detailni postupy k reseni
ochrany pfed Zivelnimi pohro-
mami tak, bude pravdépodob-
né zklaman. Natizeni vesmés
pouze fteSilo soucinnost oby-
vatelstva pfi zamezovani a zdo-
lavani pozard, Ukoly narodnich
vybord v oblasti pozarni ochra-
ny, organizaci hasic¢stva a jeho
¢innost, pravni postaveni prislusnikd
hasi¢stva a hasi¢skou organizaci. Dru-
hou vyznamnou provadéci normou
k tomuto zakonu byla Vyhldska minis-
terstva vnitra ¢. 175/1953 U. I. o ochra-
né pred povodnémi (Pozndmka autora:
U. I. — Ufedni list republiky Ceskosloven-
ské. Tzv. promulgacni list — neboli uredni
oznamovatel, v némZ se mezi roky 1950
a 1962 uverejriovaly — vyhlasovaly né-
které obecné prdvni predpisy, rozhod-
nuti, opatreni, usneseni a sdéleni ur-
cenych subjektd.). Vyhlaska podrobné
vymezovala Ukoly mistnich, okresnich
a krajskych narodnich vybord a jinych
organl (napf. ndavéstni, predpovédni
a varovné sluzby) pti odstranovani za-
vad, jimiz se mohlo zvySovat nebezpeci
povodni. Dale stanovovala Ukoly spoje-
né napt. se zdolavdnim povodni, se za-
mezovanim povodni, zmirfiovani Skod,
které pfi nich vznikaly apod.

Uvedeny zakon i vladni nafizeni ne-
mély ovsem dlouhého trvani — oboji
bylo k 1. lednu 1954 zruseno Zdkonem
¢ 35/1953 Sh. o stdtnim pozdrnim do-
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zoru a poZdrni ochrané. Vlyhlaska

%

ministerstva vnitra ¢. 175/1953

U. I. o ochrané pfed povodné-

mi, pak byla zruSena az 1. Cer-
vence 1959, a to nové pfijatou
Vyhldskou ministerstva vnitra C.
126/1959 U. . o ochrané pred
povodnémi.

Na utvareni ochrany obyva-
telstva a branné vychovy v ob-
dobi po ukonceni druhé svétové
valky mélo vliv nékolik vyznam-
nych faktor(. Jednak to byla
vina nadseni z pordzky nacistic-

kého Némecka a jeho spojencd.
K tomu se také priddvala vidina
mirového Zivota, ktera ovSem
diléim zplsobem zaslepovala né-
které organy naseho statu odpo-
védné m. j. i za uvedené oblas-
ti. Tato kratkozrakost tak zahdjila
udobi sice kratké, zato ale roz-
sahlé likvidace materialu, zarize-

ni a struktur civilni protiletecké
ochrany (nenabizi se snad zde pa-
ralela v jedndni orgdni odpovéd-
nych za zminéné oblasti po roce 19897?).
Proto byla také na rozdil od predvalec-
ného obdobi tato doba pfiznacna vyraz-
né mensimi aktivitami ve vydavani od-
bornych materidld pro vzdélavani nebo
praktickou ptipravu jak v ochrané oby-
vatelstva, tak i branné vychové.

Na zdkladé dalsiho vyvoje ve vojen-
sko-politické situaci v druhé poloviné
Ctyricatych let minulého stoleti ve své-
té (zahajeni studené valky, prvni ber-
linskd krize nebo vznik NATO) a také na
zakladé zmén, jez probéhly na politické
scéné naSeho statu na jare 1948, doslo
k postupnému prehodnoceni pristupl
k otdzkam, jez byly spojeny s touto pro-
blematikou. Pocatkem padesatych let
minulého stoleti doslo dokonce k vy-

raznému posunu v tomto sméru. Pfije-
tim Vlddniho usneseni o civilni obrané
ze dne 13. Cervence 1951 (jehoi pfilo-
hou bylo Narizeni o zdkladnich tkolech
a povinnostech v civilni obrané na uze-
mi republiky Ceskoslovenské) a nového
Zdkona ¢. 92/1951 Sb. o branné vycho-
vé, nastala nova etapa v budovani a roz-
vijeni predmétnych oblasti (tentokrate
vsak jiz vesmés na zakladé zkusenosti
ze Sovétského svazu), jejichz smérova-
ni po témér dalsi Ctyri desetileti vyrazné
ovliviiovala bipolarita tehdejsiho svéta.

Ing. Jan KYSELAK, Ph.D.

Ustav ochrany obyvatelstva
Fakulta logistiky a krizového fizeni
Univerzita Tomase Bati ve Zliné
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Several significant factors had a
major influence on creating popula-
tion protection and civil defence ed-
ucation after the end of the Second
World War. Partly it was a wave of
rapture from the Nazi Germany de-

| feat and its Allies. Visions of peaceful
life were added to it that partly blind-
ed some authorities of our state re-
sponsible for the mentioned spheres
of activities. This short-sightedness
so commenced the period though
short but extensive elimination of
| material, facilities and structures of
~ civil anti-aircraft defence (Don't it of-
fer the parallel in acting of authorities
responsible for the mentioned spheres
after the year 19897?). That is why the
period in comparison to the pre-war pe-
riod was characteristic of significantly
lesser activities in issuing expert mate-
rials for education or practical training
as in population protection so in civil
defence education. On the basis of fur-
ther development in military-political

situation in the second half of the for-
ties of the last century in the world and
also on the basis of changes that took
place at the political scene of our state
in spring 1948, gradual reappraisal
happened in approach to matters that
were connected with the given issues.
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami
nebezpecnych radioaktivnych, chemickych a biologickych latok

Havarijny plan

AJ: On-site Emergency Plan
NJ: Havarieplan
RJ: ABapuiHbIli nhaH

1. Pri radiacnej ochrane a jadrovej bezpecnosti — Je
suborom planovanych opatreni na likvidaciu radiacnej
nehody alebo radiacnej havarie a na obmedzenie ich
nasledkov, ktory je spracovavany pre priestory jadrového
zariadenia alebo pracoviska, kde sa vykonavaju radiacné
cinnosti (vnutorny havarijny plan).

2. Na prepravu jadrovych materidlov alebo zdrojov
ionizujuceho Ziarenia (havarijny poriadok).

AJ: Emergency Order

NJ: Verkehr den atomkern betreffend

RJ: TpaHcnopT AgepHbIX MaTepruanos

3. Oblast v okoli jadrového zariadenia alebo
pracoviska, kde sa nachadzaju zdroje ionizujuceho
Ziarenia , v ktorych sa na zaklade vysledkov rozborov
moznych ndasledkov radiacnej havarie uplatiuju
poziadavky z hladiska havarijného planovania, ktora
sa nazyva z6nou havarijného planovania (vonkajsi
havarijny plan).

AJ: Off-site Emergency Plan

NJ: AuBen havarieplan

RJ: ABapuiiHbIii NNaH BHELHWIA

Hodnotenie hrozby

AJ: Threat Assessment
NJ: Wertung der Drohung
RJ: OueHKa yrposbl

Hodnotenie hrozby je subor vyskumnych a pra-
covnych technik, ktoré urady modZu pouzit na
identifikovanie a skiimanie citlivych oblasti spolo¢nosti
a na identifikovanie, hodnotenie a zvladnutie rizik
cieleného nasilia a jeho potencidlnych pachatelov.

Hodnotenie rizika

AJ: Risk Assessment
NJ: Risikowertung
RJ: OueHKa pucka

Hodnotenie rizika je celkovy proces identifikacie
nebezpecenstva (identifikacia zdroja rizika schopného
sposobit neZiaduce uéinky ludom alebo Zivotnému
prostrediu), charakterizovania nebezpecenstva
(kvantitativne hodnotenie druhu neZiadtcich zdravotnych
ucinkov suvisiacich s nebezpecenstvom), proces hodnotenia
expozicie  (hodnotenie  pravdepodobnej  expozicie
cloveka alebo Zivotného prostredia zdrojom rizika)
a charakterizovania rizika (odhad vratane sprievodnych
neistot, pravdepodobnosti vyskytu a zavaznosti znamych
alebo potencidlnych nezZiaducich zdravotnych ucinkov
v danej populacii).
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